Aborcja bez barier - dostepnosc¢ aborcji

dla 0sob z niepetnosprawnosciami

Wersja w tekscie fatwym do czytania i zrozumienia




O TEJ PUBLIKACII

Czytasz teraz wersje

w tekscie tatwym do czytania i rozumienia
raportu pod tytutem

»Aborcja bez barier — dostepnos¢ aborgji
dla oséb z niepetnosprawnos$ciami”.

Mozesz tu przeczytac gtdwne informacje
i opinie, ktore znajdujg sie w Raporcie.

Raport jest na stronie internetowe;
grupy Aborcyjny Dream Team:
www.aborcyjnydreamteam.pl/

UWAGA!

Ten tekst nie jest o Zrodtem

wiedzy medycznej o aborcji.

Jesli myslisz o aborcji — nie podejmuj decyzji
tylko po przeczytaniu tej publikacji.

Jesli potrzebujesz informacji o aborgji
lub potrzebujesz wsparcia, skontaktuj sie
z grupg Aborcyjny Dream Team.

Strona internetowa: www.aborcyjnydreamteam.pl

Numer telefonu: +48 22 292 29 97
Adres mailowy: kontakt@aborcyjnydreamteam.pl



http://www./
http://www.aborcyjnydreamteam.pl/
mailto:kontakt@aborcyjnydreamteam.pl

O RAPORCIE POD TYTULEM ,,ABORCJA BEZ BARIER”

Raport ,Aborcja bez barier — dostepnosc aborgcji
dla 0séb z niepetnosprawnosciami”
napisaty 3 autorki:

1. Agnieszka Wotowicz,
2. Magdalena Kocejko,
3. Katarzyna Bierzanowska.

Raport zawiera:

1. Opis prawa dotyczacego aborcji w Polsce.
2. Opis barier w dostepie do aborcji dla oséb z
niepetnosprawnosciami.
3. Wypowiedzi 0sdb z niepetnosprawnosciami
0 aborcji.
4. Whnioski autorek — opis doswiadczen
0s0Ob z niepetnosprawnosciami z aborcja.
5. Rekomendacje — liste dziatan,
ktore pomogg poprawic sytuacje.

Autorki napisaty raport na podstawie
rozméw z osobami z niepetnosprawnosciami.

Autorki raportu rozmawiaty tez z osobami, ktore:

1. Pracujg w stuzbie zdrowia (prywatnej i publicznej).

2. Pomagajg zrobic aborcje w Polsce.
3. Sg prawnikami.
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ROZMOWY Z OSOBAMI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Autorki raportu rozmawiaty z 33 osobami
z roznymi niepetnosprawnosciami.
Wszystkie rozmowy byty przez Internet.

Byty 3 rozmowy w grupach oséb
i byto 6 rozmdéw indywidualnych (tylko z jedng osobg).

Autorki raportu chciaty dowiedzie¢ sie i opisac to,
co dzieje sie z osobami z niepetnosprawnosciami,
kiedy sg w cigzy. Pytaty je o to, co o tym mysla.

Osoby z niepetnosprawnosciami
odpowiadaty na pytania o to: ?

1. Czy myslaty o tym, zeby miec aborcje.

2. Czy kobiety miaty aborcje.
3. Co myslg o aborgji.

Jesli osoby z niepetnosprawnosciami miaty aborcje autorki pytaty o:

1. Dlaczego zrobity aborcje.
2. Co utrudnia aborcje.

Autorki pytaty tylko te osoby, ktére sie na to zgodzity.

Kazda osoba biorgca udziat w rozmowach
mogta odmowic udziatu
lub odmoéwic¢ odpowiedzi na pytania.



WYPOWIEDZ OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

W Raporcie pod tytutem 80000
,Aborcja bez barier — dostepnos¢ aborgji

dla 0sdb z niepetnosprawnosciami” i i
mozesz znalez¢é cytaty — stowa,

ktore powiedziaty osoby z niepetnosprawnosciami.

To wazne, ze osoby z niepetnosprawnosciami
mogty opowiedzie¢ o tym, co je spotkato
lub co myslg o aborgji.

W raporcie znajdziesz cytaty oséb z niepetnosprawnosciami:

" intelektualnymi,

= ruchu,

= wzroku,

= stuchu i osobami Gtuchymi.

Oraz cytaty 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
i ktore majg lub miaty kryzys zdrowia psychicznego.



WAZNE TERMINY

Aborcja — to przerwanie cigzy, czyli zakonczenie cigzy przed porodem.
Decyzje o aborcji musi podjg¢ osoba w cigzy. Decyzje o aborcji mozna
podjac z réznych powodow. Niektore osoby podejmuja jg
samodzielnie. Inne osoby potrzebujg wsparcia, na przyktad lekarzy

lub rodziny.

Legalna aborcja — aborcja robiona przy udziale lekarza,
w bezpiecznych i godnych warunkach. Legalna to znaczy zgodna

Z prawem — to znaczy, ze nie jest przestepstwem.

Dostep do aborcji — mozliwos¢ zrobienia aborcji w sposéb legalny.

Przestepstwo — to stowo dotyczy prawa. Przestepstwo to dziatanie lub
zachowanie kogos, ktére wedtug prawa skutkuje karg. Karg moze by¢

na przykfad wiezienie.

Kryminalizacja — to stowo dotyczy prawa. Kryminalizacja jest wtedy,
kiedy jakies dziatanie jest przestepstwem. Kryminalizacja aborcji

oznacza, ze wedtug prawa aborcja jest przestepstwem.

Dekryminalizacja — to stowo dotyczy prawa. Dekryminalizacja to
dziatania, ktére powodujg, ze cos nie jest uznawane juz

za przestepstwo.



PRAWO DO ABORCIJI W POLSCE

Prawo w Polsce bardzo ogranicza LEX

mozliwosc¢ robienia aborgcji.
To znaczy, ze legalna aborcja

jest bardzo trudna.

Do 2020 roku aborcja w Polsce byta mozliwa w 3 przypadkach:

1. Jesli cigza moze powodowac smier¢ lub ciezkg chorobe osoby
W Cigzy.

2. Jesli cigza byta wynikiem gwattu lub kazirodztwa.

3. Jesli badania medyczne wskazujg, ze ptdd jest ciezko
i nieuleczalnie chory.

W 2020 roku zmienito sie polskie prawo dotyczace aborc;ji.

Trybunat Konstytucyjny (sgd) ogtosit, ze mozliwos¢ aborcji,
jesli badania medyczne wskazujg, ze ptdd jest ciezko i nieuleczalnie
chory, jest niezgodna z prawem (z polskg konstytucjg).

Ta zmiana prawa powoduje, ze aborcja, kiedy ptdd jest ciezko
i nieuleczalnie chory, nie jest legalna.
Ta zmiana prawa bardzo utrudnia badania medyczne podczas cigzy.

Ta zmiana bardzo wptywa na jakos¢ zycia kobiet w Polsce.
O tym jest raport ,,Aborcja bez barier”.



NIELEGALNA ABORCIA

Fakt, ze prawo zakazuje aborcji, nie powoduje, ze osoby jej nie robig.

Osoby, ktore chca zrobi¢ aborcje, jesli prawo kraju, w ktorym zyja,
im tego zabrania, najczesciej:

1. Jadg do kraju, gdzie aborcja jest legalna, mozliwa.
2. Robig nielegalng aborcje w kraju, w ktérym zyja.

Wyjazd do kraju, gdzie aborcja jest legalna, jest bardzo trudny
z bardzo wielu powoddéw. Jednym z powoddw sg koszty takiego
zabiegu i koszty podrdzy. Robig to tylko te osoby, ktére na to stac.

Osoby, ktore nie mogg wyjechac, czasami decyduja sie na robienie
rzeczy, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla ich zycia lub zdrowia.

Na przyktad robig aborcje w miejscu, gdzie nie majg opieki lub
gdzie jest bardzo niehigienicznie (brudno).

Albo robig aborcje w tajemnicy, w ukryciu, samodzielnie.

Nielegalne aborcje mogg powodowac, ze osoby chorujg lub umieraja.

Pamietaj!
Nie kazda nielegalna aborcja jest niebezpieczna.




PRZYCZYNY ABORCJI WSROD 0OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Osoby z niepetnosprawnosciami mowity o powodach myslenia
o aborcji. Niektore osoby powiedziaty, dlaczego zrobity aborcje.

Mowity miedzy innymi o tym,
ze majg niepetnosprawnosc i dlatego:

1. Bojg sie o swoje zdrowie.
Bojg sie lub wiedzg, ze cigza i pordd pogorszg ich stan zdrowia.

2. Bojg sie o swoje zycie.
Bojg sie lub wiedzg, ze cigza lub pordod spowodujg ich smierc.

3. Bojg sie, ze cigza lub pordd przez ich stan zdrowia bedzie
niebezpieczna dla zycia lub zdrowia dziecka.

4. Boja sie, ze nikt im nie pomoze podczas cigzy, po porodzie.
5. Boja sie, ze bedg same wychowywac dziecko.
6. Bojg sie wychowywania dziecka, poniewaz maja
niepetnosprawnos¢.
Boja sie lub wiedzg, ze to moze byc¢ trudne lub niemozliwe.
7. Nie chcg mie¢ dziecka, poniewaz ich otoczenie
jest petne barier i trudnosci dla rodzicow z

niepetnosprawnosciami.

8. Nie ufajg instytucjom stuzby zdrowia,
majg z nimi zte doswiadczenia, boja sie kontaktu z nimi.



Osoby z niepethosprawnosciami mowity jeszcze o 2
przyczynach myslenia o aborgcji:

1. Moéwity o tym, ze zarabiajg za mato, zeby mie¢ dziecko.
Lub Zze nie zarabiajg regularnie — rzadko majg pienigdze.

2. Mowity o tym, ze s samotne, nie sg w zwigzku i nie chcg by¢
samotnymi rodzicami.

Te 2 mysli mogg miec tez osoby bez niepetnosprawnosci.
Ale samotnos¢ lub brak pieniedzy mogg miec przyczyne
w niepeftnosprawnosci.

Kazda osoba moze obawiac sie cigzy lub wychowywania dziecka
z réznych powoddéw. Kazda osoba moze:

= nie chciec by¢ w cigzy lub
" nije chcie¢ miec¢ dziecka.

Wszystkie przyczyny myslenia o aborcji lub robienia aborcji,
o ktorych mowig osoby z niepetnosprawnosciami,
sg tak samo wazne.

Pamietaj, ze niektdre osoby po prostu
nie chcg by¢ w cigzy i nie chcg miec dzieci.
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MOZLIWOSC WYBORU

To bardzo wazne, zeby osoby mogty
decydowat, czy chcg miec dziecko czy nie.

To bardzo wazne, zeby osoby mogty
decydowac, czy chcg dokonaé aborgji czy nie.

Niestety czesto osoby z niepetnosprawnosciami
nie mogg samodzielnie decydowacd o 2 tych sprawach.
Nie mogg decydowad o:

= swoim zdrowiu,
= swoim ciele,
= SWoim zyciu,
" swojej rodzinie.

Czesto inni decydujg za osoby z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad lekarze lub ich rodziny.

3 osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
mowity o tym, ze inni ludzie
podjeli za nie decyzje o zrobieniu im aborcji.

To jest przemoc.
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BARIERY W DOSTEPIE DO ABORCII

Decyzje o aborcji utrudniajg bariery.
Bariery sg bardzo rozne.
Rozne osoby moga miec rozne bariery.

Bariery sg dlatego, ze osoba ma niepetnosprawnos¢.
Osoby bez niepetnosprawnosci ich nie maja.

Bariery to cos, co sprawia, ze trudne s3:

= decyzja o aborgji,
= robienie aborcji legalnej,
= robienie aborcji w sieci wsparcia.

Bariery w systemie stuzby zdrowia

System stuzby zdrowia nie jest w petni dostepny dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Jest w nim duzo barier,
na przyktad architektonicznych lub barier w komunikacji.

Niektore bariery to mysli i przekonania, jakie maja lekarze

i pracownicy stuzby zdrowia.

Na przyktad niektorzy lekarze mysla,

ze wiedzg lepiej, co jest dobre dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Dlatego osoby z niepetnosprawnosciami czujg sie zle, kiedy sg u
lekarza. Osoby z niepetnosprawnosciami boja sie, ze lekarz wie lepiej,
co im jest i czy cigza lub pordd jest dla nich niebezpieczny.
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SIECI WSPARCIA W ABORCIJI

W Polsce legalna aborcja jest bardzo trudna.
Bardzo trudno jest zrobic aborcje w bezpieczny sposob.

Sa kraje, gdzie aborcja jest legalna.
Niektore osoby wyjezdzajg do krajow, gdzie mozna robic aborcje.

Inne osoby korzystajg z sieci wsparcia.

Sieci wsparcia to grupy osob, ktére pomogg robi¢ bezpieczna
aborcje w Polsce. Lub pomagajg jechac do kraju, gdzie bezpieczna
aborcja jest mozliwa.

Sieci wsparcia robig dziatania, ktdre nie sg przestepstwem
w innych krajach. Na przyktad wysytajg tabletki do aborcji.

Jedng z sieci wsparcia jest grupa pod nazwg Aborcja Bez Granic.
Ta grupa pomaga osobom, ktore chcg miec aborcje.
Ta grupa uczy tez o tym, co to jest aborcja.

Fakt, ze istniejg sieci wsparcia, jest dla 0sob
bardzo pomocny. Wiedzg, ze nie bedg bez pomocy,
jesli chca lub muszg zrobic aborgje.
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SIECI WSPARCIA W ABORJI: BARIERY

W sieciach wsparcia tez sg bariery dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

1. Osobom z niepetnosprawnosciami trudno jest dosta¢ informacije
0 sieci wsparcia w aborcji. Trudno im tez kontaktowac sie z takimi
sieciami.

2. Osoby z niepetnosprawnosciami nie zawsze wiedza,
ze sg sieci wsparcia w aborgcji. Nie wiedzg, czy sieci wsparcia
Im pomoga.

Dlatego czesto osoby z niepetnosprawnosciami muszg prosi¢ o pomoc
inne osoby. Pomoc innej osoby nie zawsze jest mozliwa.

Osoby z niepetnosprawnosciami czasami nie majg kogo prosic¢

0 pomoc. Czasami nie chcg prosi¢ o pomoc rodziny lub znajomych.

Osobom z niepetnosprawnosciami trudno jest samodzielnie:

1. Napisa¢ do sieci wsparcia, zeby dosta¢ pomoc.
2. Odebra¢ pomoc (na przyktad tabletki).

3. Zrobi¢ aborcje samodzielnie.

4. Dbac o swoje bezpieczenstwo w trakcie aborcji.
5. Dbac o swoje bezpieczenstwo po aborgcji.
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WNIOSKI Z ROZMOW Z OSOBAMI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Autorki raportu po rozmowach z osobami z niepetnosprawnos$ciami
0 aborcji majg wazne wnioski —wazne mysli.

A. Osoby z niepetnosprawnosciami moga potrzebowa¢é
lub chca robié¢ aborcje.

Potrzeba aborcji moze mie¢ zwigzek z niepetnosprawnoscia.
Ale nie musi mie¢ zwigzku z niepetnosprawnoscia.

W niektérych przypadkach aborcja moze uratowac zycie
lub zdrowie osoby z niepetnosprawnoscia.

B. Osoby z niepetnosprawnosciami doswiadczaja
wielu barier w dostepie do aborgji.

Czasami trudno im dostac¢ informacje o tym,
czy moga zrobic aborcje lub jak mogg j3 zrobic.

C. Brak dostepu do legalnej aborcji w Polsce
jest bardzo grozny i niebezpieczny
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

To bardzo trudne, bo niektore osoby z niepetnosprawnosciami w cigzy
mogg straci¢ zdrowie lub zycie.
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REKOMENDACIE

Rekomendacja to podpowiedz, co mozna zrobi¢, zeby osoby
Z niepetnosprawnosciami nie byty dyskryminowane w dostepie

do aborcji, to znaczy:

1. zeby gtos 0sbéb z niepetnosprawnosciami w sprawie aborcji byt
wazny, styszany i brany od uwage
2. zeby osoby z niepetnosprawnosciami mogty decydowac

0 aborgji.

Autorki raportu zrobity 5 rekomendacji:

1. Rekomendacja dotyczgca prawa: dekryminalizacja aborgji.

2. Rekomendacja dotyczgaca systemu stuzby zdrowia: edukacja
lekarzy i ludzi pracujgcych w stuzbie zdrowia

3. Rekomendacja dotyczaca systemu stuzby zdrowia: mozliwos¢
robienia aborcji, jesli osobie w cigzy cos zagraza — jesli moze
umrzec lub bedzie bardzo chora.

4. Zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na potrzeby osob
z niepetnosprawnosciami w dostepie do aborcji.

5. Robienie rozmoéw i spotkan o aborcji z udziatem oséb

z niepetnosprawnosciami.



REKOMENDACIA: DEKRYMINALIZACJA ABORCJI

Dekryminalizacja — to stowo dotyczy prawa.
Dekryminalizacja to dziatania, ktére powodujg,
ze Cos nie jest uznawane juz za przestepstwo.

Dekryminalizacja aborcji to zmiana prawa tak,
zeby aborcja nie byta przestepstwem. Zeby nie byty karane
osoby, ktére pomagaja robié aborcje.

REKOMENDACIJA: EDUKACJA LEKARZY i SLUZBY ZDROWIA

Dzi$ czesto lekarze i pracownicy stuzby zdrowia
sami decydujg o aborcji. Nie pozwalajg decydowa¢
0 niej osobom z niepetnosprawnosciami.

To wazne, zeby osoby z niepetnosprawnosciami mogty decydowac:

1. czy chcg miec dziecko,
2. czy chcg miec aborcje.

Dlatego lekarze i pracownicy stuzby zdrowia muszg uczy¢ sie,
jak wyglada zycie, zdrowie i potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami.
Muszg uczyc sie je szanowac.

Wtedy lekarze beda lepiej pomaga¢ osobom
Z niepetnosprawnosciami. Rowniez w mysleniu i decyzjach o aborgji.
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REKOMENDACJA: WYBOR OSOBY W CIAZY

Czasami cigza lub pordd moga
spowodowag, ze osoba umrze lub bardzo zachoruje.

Niektore osoby z niepetnosprawnosciami
bardzo bojg sie, ze zachorujg lub umrag,
jesli beda w cigzy lub podczas porodu.

To bardzo wazne, zeby w takiej sytuacji
osoby mogty samodzielnie decydowad.
Oraz otrzymaty pomoc i czuty sie bezpiecznie.

REOMENDACJA: POTRZEBY OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Osoby z niepetnosprawnosciami doswiadczajg barier
W zyciu codziennym. Rowniez w dostepie do legalnej aborgji.

Tak samo osoby z niepetnosprawnosciami
mogga doswiadczac barier w ramach sieci wsparcia w aborgji.

Dlatego wszyscy muszg znaé potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami.

Dzieki temu tatwiej bedzie z nimi rozmawiac i im pomagac.

To osoby z niepetnosprawnosciami dobrze wiedza, czego potrzebuja.

| to osoby z niepetnosprawnosciami powinny tego uczy¢ innych.
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REKOMENDACJA: ROZMOWY O ABORCJI Z UDZIALEM 0SOB
Z NIEPELNOSPRWANOSCIAMI

W Polsce duzo rozmawia sie o aborcji. Na przyktad w telewizji,
czy podczas rozmow politykow. To bardzo trudny temat.

To bardzo wazna sprawa dla wielu 0sob.

To wazny temat dla osdb z niepetnosprawnosciami.

Niestety podczas rozméw o aborcji mato méwi sie
0 osobach z niepetnosprawnosciami.

W telewizji, w radio nikt nie pyta osob z niepetnosprawnosciami o ich
zdanie. Dlatego mato 0sob z niepetnosprawnosciami mowi

o tym, co mysli o aborcji publicznie. Dlatego mato osob

Z niepetnosprawnosciami mowi o tym, czy i dlaczego miaty aborcje.
Lub jakie ma bariery w dostepie do aborgcji.

Czesto o osobach z niepetnosprawnosciami

modwig ich rodziny lub lekarze. To bardzo trudne i zte.
Osoby z niepetnosprawnosciami czujg,

ze inni ludzie wykorzystuja ich zycie i zdrowie

do rozmow o aborgji.

Dlatego trzeba robi¢ rozmowy o aborgcji,
gdzie osoby z niepetnosprawnosciami bedg mowic
o tym, co myslg, lub o tym, co robity i robia.

To wazne poniewaz niepetnosprawnos¢ (dziecka)
jest waznym elementem rozmow o aborgji.
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KONTAKT

Jesli nie rozumiesz informacji,

ktore sg w tym tekscie lub

nie rozumiesz informacji

ktore sg w Raporcie ,,Aborcja bez barier”
mozesz sie z nami skontaktowac!

Napisz na adres:

pelnoprawna@gmail.com
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PELNOPRAWNA

Raport , Aborcja bez barier
— dostepnosc aborcji dla 0séb z niepetnosprawnosciami”

Agnieszka Wotowicz,
Magdalena Kocejko,
Katarzyna Bierzanowska.

Piktogramy: Wykorzystane symbole graficzne sg wtasnoscig rzadu
Aragonii i zostaty stworzone przez Sergio Palao dla ARASAAC
(http://www.arasaac.org) a rozpowszechniane sg na Licencji Creative
Commons BY-NC-SA.

Przygotowanie wersji ETR: Fundacja Polska bez Barier

FUNDACJA

F,bb ECé'zs lIf.aoq rier..

Warszawa-Lublin, 2021
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