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WSTEP

Dlaczego nie odeszlas od niego wczesniej?
- to jedno z pytan najczesciej stawianych ofiarom
przemocy w zwiqgzku.

Obserwujac czyja$ relacje z bezpiecznej odlegtosci, sprawa moze sie wy-
dawaé oczywista: do$wiadczasz przemocy - powinnas odejs¢. Jednak nie
zawsze jest to prosta decyzja, nie méwiac o jej realizacji.

Zwiazek to splot powigzan miedzy dwiema osobami. To uczucia, wspdlna
codziennos$¢, pasje, sposéb spedzania czasu wolnego, ale tez dzieci, maja-
tek, czasem biznes. Czy to wszystko tatwo jest porzuci¢ z dnia na dzien?

Zanim w zwigzku dojdzie do przemocy, ofiara zostaje przez sprawce wcig-
gnieta w cala sie¢ psychologicznego uwiktania, co dodatkowo utrudnia jej
odejscie. Opowiemy o tym mechanizmie dalej.

Rozejrzyjmy sie dookota i zauwazmy, Ze zyjemy w kulturze, ktora utrwala
schematy przemocy wobec kobiet. Stereotypy dotyczace ptci podtrzymu-
ja hierarchie: mezczyzny jako glowy rodziny, tego, ktéry jest stanowczy,
zdecydowany, odwazny i zdobywczy oraz kobiety, ktéra jest mu podpo-
rzadkowana, jako ta, ktéra kieruje sie emocjami, jest staba, niestata, niesa-
modzielna, potrzebuje przewodnika czy wrecz zarzadcy. To doktadnie ten
sam wzorzec, ktéry wprowadzaja w domach sprawcy przemocy. To sposéb
sprawowania wtadzy nad stabsza strona tego uktadu.

Co wiecej, kultura, w ktérej zyjemy, romantyzuje meska zaborczo$é, checd
sprawowania kontroli nad partnerka, a nawet fizyczng i seksualng prze-
moc. Najbardziej aktualnym przyktadem moze tu by¢ seria ksigzek Blanki
Lipinskiej i zrealizowane na ich podstawie filmy, w ktérych mezczyzna
porywa i gwalci kobiete, a ta uznaje to za dowdd mitosci i wechodzi z nim
w relacje, ktora koriczy sie $lubem. Podobne przyktady dziet kultury ma-
sowej mozna mnozy¢. Sprawia to, ze kobietom trudniej zauwazy¢ czer-
wone flagi i podja¢ decyzje o odejsciu od partnera na wczesnym etapie
znajomosci. Zachowania, ktére powinny nas niepokoic, sa zgodne ze spo-
tecznym oczekiwaniem, ze mezczyzna bedzie przetamywac opor kobiety,
by ostatecznie postawi¢ na swoim. Podamy tu przyktad z zycia:



Pewna nastolatka poznata starszego o kilka lat chtopaka. Nie od razu jej
sie spodobatl. Ona moéwita ,,nie”, on nie ustepowal. Wystawat pod jej szko-
13, choc¢ tego nie chciata. Ciagle dzwonil, pytajac, gdzie jest, a kiedy méwi-
ta, ze w domu, podjezdzat samochodem, by sprawdzi¢, czy méwi prawde.
Troche ja to niepokoito, ale kolezanki méwily: ,,Ale musi by¢ zakochany, ze
tak sie stara. Ty to masz szcze$cie!”. To samo styszata od rodzicow. W kon-
cu ulegta, zaczeli sie spotykac. Szybko zaszta w ciaze, pod naciskiem rodzi-
cow wzieli $lub. Byl zazdrosny, zaborczy i kontrolujacy, ale ona wierzyla, ze
to $wiadczy o zaangazowaniu. Miata wowczas bardzo niskie poczucie wta-
snej wartosci, a takie kobiety sg szczegélnie narazone na wejscie w tok-
syczny, przemocowy zwigzek i trwanie w nim. Skonczylo sie przemoca
ekonomiczna, fizyczng i wielokrotnymi gwattami. On ciaggle obiecywat
poprawe i za kazdym razem, gdy o$wiadczata, ze odchodzi, fundowat jej
miesigc miodowy: stawatl sie czuly, delikatny, angazowal sie¢ w wycho-
wanie dzieci, zabieral j3 na randki, kupowat kwiaty. Odzyskiwata wiare,
ze bedg szczesliwa rodzing. Marzyla o tym, przede wszystkim dla dobra
dzieci. Potem sytuacja wracata do punktu wyjscia. Niejednokrotnie drzata
o swoje zycie, ale bata sie odej$¢. Gdy widziat, Ze mechanizm miodowego
miesigca przestaje dziata¢, grozil, ze jesli odejdzie, odbierze jej dzieci. Od
czasu do czasu grozit jej $miercia.

W niektérych srodowiskach rozwdd wciaz wigze sie ze spoteczng stygma-
tyzacja, traktowany jest jako porazka, egoizm wobec dzieci, ktore ,,zastu-
guja na pelng rodzine”. To dodatkowo utrudnia kobietom odejscie z prze-
mocowego zwiazku.

Czy tatwo jest méwic i pisaé¢ o przemocy nam, osobom trzecim? Nie, ale
musimy mie¢ swiadomo$é, ze jezyk nie tylko opisuje, ale tez kreuje rze-
czywistosc. Jest w nim zakodowanych wiele schematow, ktore utrwala-
ja spoleczne nieréwnosci i hierarchie. Ale za pomocy jezyka mozemy tez
zmienia¢ rzeczywistosc¢. Jak? Oddajac glos ofiarom przemocy i uwaznie
sie w niego wstuchujac. Méwiac i piszac tak, aby nie powiela¢ mitéw, nie
utrudnia¢ krzywdzonym kobietom odejscia od sprawcow, a takze nie po-
glebiad ich traumy.

W Centrum Praw Kobiet kierujemy sie¢ zasadqg za-
ufania do osob, ktore mowiq, ze byly lub sq ofiarami
przemocy. I zachecamy do tego wszystkich. Do tego,
by wierzyc, a nie podwazac, stuchac, zamiast oceniac,
doceniac odwage, z jakq wigze si¢ powiedzenie:
,,jestem ofiarg przemocy”.






1.
ZRODIA
PRZEMOCY
WOBEC KOBIET

Zastanawiaty/liscie si¢ kiedys, dlaczego, jesli w pokoju
jest 19 kobiet i 1 mezczyzna, to uzywamy wobec tej
grupy czasownikow w rodzaju meskoosobowym
(np. “przyszli”)?

Dlaczego mamy w Polsce nierownosc zarobkow pod
wzgledem pici? Kobiety dostajq srednio prawie o 17%
nizsze wynagrodzenia od mezczyzn na
tych samych stanowiskach.

Albo dlaczego 90% ofiar przemocy domowej to kobiety
i dzieci, a 90% sprawcow to mezczyzZni?



Wszystkie te bardzo zréznicowane przyktady taczy jedno: pokazujg nie-
réownos¢ spoteczna ze wzgledu na pte¢. A nieréwnos¢ rodzi przemoc,
poniewaz buduje przewage jednej strony nad druga. Zwlaszcza jedli z ta
przemoca wiaze sie uzasadnione poczucie bezkarnosci. W Polsce ok. 90%
ofiar gwattu nie informuje o swojej krzywdzie organéw $cigania. Wsty-
dzg sie, obawiaja, Ze nie zostana potraktowane powaznie, a sprawca i tak
uniknie odpowiedzialno$ci. Sposrdd spraw dotyczacych zgwalcenia, ktére
trafiajg na komisariaty, do sadéw i prokuratur, ok. 64% koriczy sie umo-
rzeniem postepowania. Jesli jednak sprawca zostanie skazany, w 1/3 przy-
padkow ustyszy wyrok w zawieszeniu. Oznacza to, ze do wiezienia trafia
ok. 2% gwalcicieli.

Przemoc wobec kobiet jest wyrazem historycznie uksztattowanych sto-
sunkow spotecznych, ktore oparte sg na hierarchii plci. Jest tak silnie wro-
$nieta w tkanke spoteczng, ze czasem nie zauwazamy, ze pewne zachowania
s3 przemocowe, poniewaz s3 tak powszechne, ze az wydaja sie neutralne.
Ale nie s3.

Spoteczne postrzeganie mezczyzny jako ,glowy rodziny”, ktére znalazto
wyraz w obowigzujacych przez lata prawach, ugruntowalo podrzednosé¢
kobiet w spotecznej hierarchii. Jeszcze na poczatku XX wieku na ziemiach
dzisiejszej Polski kobiety, wychodzac za maz, z mocy prawa stawaly sie
wlasnoscig meza. Bez prawa glosu, prawa do dysponowania majatkiem
czy prawa do opieki nad dzie¢mi w razie rozstania. Mezczyzni mieli prawo
do dyscyplinowania (czyli karania, w tym bicia) swoich ,niepostusznych”
zon. Nizsza pozycja w hierarchii rodzinnej spychata kobiety na margines
zycia spotecznego i politycznego. Dlatego musiaty walczy¢ o swoje prawa:
do glosowania w wyborach powszechnych, zajmowania publicznych sta-
nowisk czy podjecia studiow.

Udzial kobiet w zyciu politycznym i spotecznym roénie. Jestesmy coraz
bardziej widoczne i méwimy glo$no o swoich prawach. Wciaz nie mozemy
jednak powiedzied, ze réwnos¢ i partnerstwo sg powszechng praktyka,
towarzyszacg budowaniu relacji.

Wyrazem spotecznej nierdwnosci jest ogromna skala
przemocy jakiej wcigz doswiadczajq kobiety, zarowno
w swoich domach, jak i w miejscach publicznych,

i to na niej sig skupimy.






2,

CO TO JEST
PRZEMOC DOMOWA?
- FORMY PRZEMOCY

Przemocq nazpwamy intencjonalne zachowania jednej
osoby wobec drugiej, ktore cechujqg si¢ wykorzystaniem
swojej przewagi, czego konsekwencjq jest wyrzgdza-
nie krzywdy i cierpienia. Jednym z celow stosvowania
przemocy jest sprawowanie wladzy i kontroli. Przemoc
najczesciej wystepuje tam, gdzie mamy do czynienia
Z nierownosciq (np. pici). Skutkiem jej stosowania jest
naruszenie praw i wolnosci ofiary oraz cale spektrum
wyrzgdzonych krzywd.

Przemoc domowa stosowana jest wobec cztonkow/czton-
kin rodziny, bez wzgledu na to, czy osoby te mieszkajq
pod jednym dachem. Jej ofiarami najczesciej sq kobiety
i dzieci (90%), a sprawcami - mezczyzni (90%). Pojecie
to obejmuje rozne formy przemocy wobec bliskich,
ktore nierzadko ze sobg wspotwystepujq.



PRZEMOC FIZYCZNA

Przemoc fizyczna jest o tyle tatwa do rozpoznania réwniez dla oséb po-
stronnych, Ze czesto zostawia widoczne $lady. Jednak wiekszos¢ ofiar, o ile
to mozliwe, prébuje je ukry¢: pod ubraniem czy makijazem. Odnosi sie
do sfery cielesnej i obejmuje takie zachowania jak bicie, kopanie, szarpa-
nie, popychanie, ciagniecie za wlosy, wykrecanie rak, duszenie, glodzenie,
rzucanie przedmiotami w osobe, uzycie wobec niej ostrych lub ciezkich
narzedzi albo broni.

Konsekwencjami przemocy fizycznej sa krdtko- lub dtugotrwate uszko-
dzenia ciata i uszczerbki na zdrowiu, przewlekle choroby, a nawet trwala
niepelnosprawnos$¢. W skrajnych przypadkach przemoc fizyczna prowa-
dzi nawet do $mierci ofiary.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Przemoc psychiczna nie zostawia widocznych sladéw, jest wiec trudna do
uchwycenia przez osoby z zewnatrz. Przyktadami przemocy psychicznej
s3 zachowania takie jak: wyzwiska, szantaz, ktamstwa, ponizanie, choro-
bliwa zazdros¢, grozby, gaslighyting (czyli podwazanie w ofierze wiary we
wlasne doswiadczenia i towarzyszace im emocje).

Konsekwencja doswiadczenia przemocy psychicznej jest nie tylko utra-
ta wiary w siebie i we wlasng wiarygodnos¢, ale tez trwate poczucie za-
straszenia (,jesli sie poskarze, to on zabierze mi pienigdze/nastawi dzieci
przeciwko mnie/zabije mnie”), wycofanie sie z relacji spotecznych i to-
warzyskich oraz tzw. wyuczona bezradno$é. To ostatnie pojecie oznacza,
ze osoba, ktdra doswiadczyta przemocy spostrzegta, ze jej zachowania nie
maja wplywu na zachowanie sprawcy i stosowanie przez niego przemo-
cy. Nabywa wiec przekonanie, ze nie jest w stanie zapobiec negatywnym
wydarzeniom, ktdre ja spotykaja. W konsekwencji obniza sie¢ jej poczucie
wlasnej warto$ci, a ona sama poddaje sig, zyje biernie i w przekonaniu
o braku swojego wplywu na to, co dzieje sie w jej zyciu. Skutkami przemo-
cy psychicznej moga by¢ rowniez: zespdt stresu pourazowego, depresja,
stany lekowe.

PRZEMOC EKONOMICZNA

O przemocy ekonomicznej méwimy wtedy, gdy jej sprawca uzywa pie-
niedzy albo innych débr materialnych po to, aby uzalezni¢ od siebie druga
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osobe. Jest to jednocze$nie forma zaspokojenia przez niego swojej potrze-
by sprawowania nad nig kontroli i wladzy. Przemoca ekonomiczna jest:
zakazywanie lub utrudnianie partnerce podjecia lub wykonywania pracy,
warunkowe wydzielanie pieniedzy na potrzeby rodziny i domaganie sie
przedstawienia paragondéw z zakupdw, dysponowanie wspdlnymi pie-
niedzmi bez konsultacji z partnerka, korzystanie z karty platniczej, kre-
dytowej czy debetowej partnerki bez konsultacji z nig, odmowa pojscia do
pracy lub tozenia na utrzymanie rodziny, niealimentacja.

Skutkiem tego rodzaju przemocy jest brak niezaleznosci finansowej
i wlasnych $rodkéw do dysponowania, a tym samym ryzyko popadniecia
wbiede wskutek odejsciaod meza/partnera,finansowe uzaleznienie od nie-
go, wypadniecie z rynku pracy, dezaktualizacja kwalifikacji zawodowych,
osiggniecie wieku, w ktorym trudniej znalez¢ zatrudnienie, negatywne
konsekwencje psychiczne, takie jak niskie poczucie wlasnej wartosci,
a nawet nerwica czy depresja.

Przemoc ekonomiczna jest tym, co silnie uwigzuje wiele

kobiet w przemocowych zwiqz kach i nie pozwala im

odejsc od sprawcy z powodu braku wlasnych srodkow

do zZycia. Bywa, zZe ofiary przemocy, ktore zdecydowaty

si¢ odejsc, nie mogqgc utrzymac siebie i dzieci, wracajqg
do przemocowego partnera.

PRZEMOC SEKSUALNA

To kazdy rodzaj zachowania skutkujgcego niechcia-
nym kontaktem w sferze seksualnej.

Przemoc seksualna moze przybiera¢ rézne formy: fizyczng, werbalna,
pozawerbalng. Przyktadem przemocy seksualnej jest gwalt, czyli zmu-
szenie do odbycia niechcianego stosunku, a takze zmuszenie do udzialu
w innych czynnosciach seksualnych, stosowanie w rozmowie okreslen
o charakterze seksualnym w niechciany i ponizajacy sposdb, naruszenie
nietykalno$ci osobistej poprzez dotykanie miejsc intymnych (klepniecie
w posladki czy zlapanie za biust), zmuszanie do obcowania z treSciami
seksualnymi lub pornograficznymi, bezposrednio albo za posrednictwem
telefonu czy internetu, wymuszanie ustug lub pieniedzy pod grozba upu-
blicznienia intymnych zdje¢ (tzw. sextortion), opublikowanie w inter-
necie intymnych nagran lub zdje¢ bylej partnerki (tzw. revenge porn -
pornozemsta ), naduzycie stosunku zaleznosci w celu doprowadzenia do
czynnosci seksualnych.
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W wigkszo$ci sprawcami przemocy seksualnej wobec kobiet sg znani im
mezczyzni (partnerzy, byli partnerzy, cztonkowie rodziny, znajomi z pra-
cy, koledzy).

Konsekwencja tego rodzaju przemocy moze byc¢ zespot stresu pourazowe-
go, depresja czy stany lekowe, ale réwniez trudno$ci w nawigzywaniu sa-
tysfakcjonujacych kontaktow seksualnych. Skutkiem brutalnego gwattu
moga by¢ rdwniez uszkodzenia ciata, a nawet bezptodnosc.

PRZEMOC REPRODUKCYJNA

O przemocy reprodukcyjnej nie méwi sie w Polsce jeszcze wiele. Dotyka
ona intymnej sfery zycia, jaka jest wolno$¢ reprodukeyjna. Jej przykta-
dami s3: gwalt lub wywieranie psychicznej presji w celu doprowadzenia
do zaptodnienia, zakazywanie stosowania antykoncepcji, okltamywanie
odnosnie stosowania antykoncepcji (sabotaz), zmuszanie do aborcji, za-
kazywanie lub uniemozliwianie zrobienia aborcji.

Konsekwencja tego rodzaju przemocy jest ograniczenie indywidualnych
wybordw dotyczacych macierzynstwa.

W polgczeniu z ekonomicznym wymiarem przemocy
jest to rowniez ta jej forma, ktora szczegolnie utrudnia
odejscie od przemocowego partnera. W najgorszym
polozeniu sq kobiety doswiadczajgce przymusu repro-
dukcyjnego, czyli zmuszone do donoszenia niechcianej
cigzy, ktorej sprawcq jest przemocowy partner.

Warto dodaéd, ze w wielu krajach, w tym w Polsce, ten rodzaj przemocy ma
takze wymiar instytucjonalny, tzn. jest ona stosowana przez panistwo wo-
bec kobiet. Przemoc reprodukcyjna w naszym kraju obejmuje zakaz abor-
¢ji, penalizacje pomocnictwa w aborcji, brak edukacji seksualnej, utrud-
niony dostep do antykoncepcji, w tym antykoncepcji awaryjnej, brak
dofinansowania programu in vitro. Szczegélnie wyraznym przykltadem
dyskryminacji ze wzgledu na pteé, a zarazem przemocy reprodukcyjnej,
jest zakaz sterylizacji, ktory dotyczy wylacznie oséb posiadajacych maci-
ce - mezczyzna moze legalnie poddaé sie zabiegowi wazektomii w Polsce.
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3.

CO JESZCZE SPRAWIA,
ZE KOBIETY LATAMI
NIE ODCHODZA
Z PRZEMOCOWYCH
ZWIAZKOW?

CYKLE PRZEMOCY

Przemoc ma swoje cykle, ktore sktadajq sie z trzech faz:

1. FAZA NARASTANIA NAPIECIA

Jest to okres, ktéry mozna poréwnac do ciszy przed burza, czyli czas,
gdy wyczuwalne jest coraz wieksze napiecie w zwiagzku, a sprawca
przemocy szuka pretekstu, by zastosowac przemoc. Ofiara w tym
czasie stara sie go udobruchaé, uspokoi¢, nie zaognia¢ sytuacji.

2. FAZA OSTREJ PRZEMOCY

To czas, kiedy sprawca stosuje wobec ofiary przemoc, narastajace
w nim napiecie znajduje upust, a pretekstem moze by¢ byle dro-
biazg. Ofiara probuje tagodzi¢ sytuacje, ale bywa, ze jeszcze bardziej



rozsierdza tym sprawce. Pod koniec tej fazy przemocy ofiara czuje
szok, niedowierzanie, a czesto réwniez wstyd i poczucie winy.

3. FAZA MIODOWEGO MIESIACA

Sprawca pokazuje swoja druga twarz: kochanego meza i troskliwe-
go ojca. Przeprasza za swoje zachowanie i obiecuje poprawe. Zapo-
wiada, Ze sie zmieni, a sytuacja przemocy nie bedzie miata wiecej
miejsca. Osoba doswiadczajaca przemocy przyjmuje te deklaracje z
ulga i satysfakcja, wierzac, ze znow beda szczesliwg para/rodzing.

Po ostatniej fazie cykl zaczyna sie od poczatku. Ofiary nie mozna jednak
oskarza¢ o naiwng wiare w obietnice sprawcy. Czesto jest on najblizsza
jej osoba. Od czasu do czasu potrafi pokazaé¢ swoja dobra, czuly strone.
Krzywdzona chce wierzyé w jego poprawe, bo jest uwiklana w relacje na
wielu poziomach, od emocjonalnego po ekonomiczny. To struktura cyklu
przemocy sprawia, ze po do$wiadczeniu przemocy ofiara odzyskuje na-
dzieje, ze jej partner sie zmieni, ze w zwigzku sie ulozy i beda szczesliwa
rodzing. Najczesciej tak sie jednak nie dzieje.

NIEBEZPIECZENSTWO
ZWIAZANE Z ODEJSCIEM

Wiele kobiet pozostajacych w przemocowych zwigzkach styszato od swo-
ich partneréw szantaze i grozby. Ich strach przed eskalacjg przemocy nie
jest bezpodstawny - nieraz doswiadczyty, do czego zdolny jest sprawca
przemocy.

Swiatowe badania dowodza, Ze moment, w ktérym ofiara decyduje sie
na odejscie z przemocowego zwiazku (separacje, rozwod, wyprowadzke,
zabranie dzieci), jest dla niej najniebezpieczniejszy i realnie zagrozony
kobietobdjstwem. Sprawca czuje, ze traci nad nig kontrole. Probuje wiec
zmusic¢ partnerke do pozostania z nim i jest gotéw uzy¢ do tego wszelkich
sposobow. Potrzeba kontroli jest tak silna, Ze gotéw jest nawet zabic¢ swo-
ja ofiare, byleby nie straci¢ nad nig wtadzy. Wedtug szacunkdéw Centrum
Praw Kobiet w Polsce na tle przemocy ze wzgledu na pte¢ zycie traci okoto
400-500 kobiet rocznie.

15



STEREOTYPY
UTRWALANE KULTURA

W naszej kulturze istnieje wiele stereotypowych przekonan dotyczacych
ofiar i przemocy domowej. Wplywaja one na to, jak spoteczenstwo, bli-
scy, ale tez organy $cigania czy wymiar sprawiedliwo$ci widzg sytuacje
skrzywdzonych. Réwniez nie wszystkie ofiary sg od nich wolne.

1

Weiaz wiele oséb zyje w falszywym przekonaniu, ze przemoc to
sprawa prywatna. Tak nie jest: przemoc domowa jest przestep-
stwem i powaznym problemem systemowym i spotecznym.

2

Istnieje powszechne przekonanie, ze przemoc to problem ,,margi-
nesu” spotecznego. To nieprawda. Zardwno ofiary, jak i sprawcy
wywodza sie z najrdzniejszych rodzin i srodowisk. R6znia sie statu-
sem spotecznym, stopniem zamoznosci, wyksztalcenia czy stanem
posiadania.

3

Czestym przekonaniem jest, ze sprawcami przemocy sg osoby obce
ofiarom. Tymczasem kobiety najczesciej doswiadczaja jej ze strony
mezczyzn, ktdrych znaja (swojego partnera, cztonka rodziny, kole-
gi, znajomego itd.).

4
Niektorzy starajg sie usprawiedliwiac¢ sprawcéw przemocy, twier-
dzac, ze zostali oni sprowokowani do agresywnego zachowania.
Prawda jest jednak, ze sprawca nie potrzebuje pretekstu, aby zasto-
sowac przemoc, ktora jest stala czescia jego sposobu postepowania
wobec ofiary i budowania nad nia przewagi.

5

Wiele oséb, w tym réwniez ofiar przemocy, zyje w przekonaniu,
ze rodzina to rzecz $wieta i nie wolno jej rozbijaé, co, jak wierza,
lezy w interesie dziecka. Tymczasem dla rodzin, w ktérych docho-
dzi do przemocy, rozstanie jest jedynym wyj$ciem zapewniajacym
jej cztonkom, w tym dzieciom, spokdj i bezpieczenistwo. Dzieci wy-
chowujace sie w przemocowych rodzinach sa bardziej narazone na
przyswojenie toksycznych wzorcéw funkcjonowania w zwigzku,
ktére moga powiela¢ w pozniejszym Zyciu.
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6

Czeste jest rowniez przekonanie, ze jesli skrzywdzona reaguje na
dos$wiadczang przemoc, to znaczy, ze jej nie doswiadczyta, a by¢
moze sama stosowala - aktywny opo6r godzi w stereotyp biernej,
zaleknionej ofiary. Jesli zas nie reaguje, styszy, ze sama jest sobie
winna - bo poprzez bezczynnosc¢ narazata sie i godzita na doznawa-
na przemoc. Warto wiec podkreslié: ofiara NIGDY nie jest winna
temu, ze do$wiadczyta przemocy. Winny jest wylacznie sprawca.

Powyzsze silnie ugruntowane spotecznie i kulturowo przekonania utrwa-
laja w ofiarach poczucie, ze sg skazane na swdj los, ze nikt im nie uwierzy,
a tym samym nie pomoze.

BEZKARNI SPRAWCY
| PODEJRZANE OFIARY

Ok.70% spraw o przemoc domowa jest w Polsce umarzanych. Sposéb, wjaki
organy $cigania i wymiar sprawiedliwosci traktujg sprawcéow przemocy
(umniejszaja wine, szukaja okolicznosci tagodzacych, stosujg tagodne
$rodki karne) sprawia, ze zyja oni w poczuciu bezkarnosci, a ta ich rozzu-
chwala i prowadzi do eskalacji przemocy.

Ofiary z kolei sg czesto traktowane przez instytucje jako z gruntu pode;j-
rzane. Oczekuje sie od nich perfekcyjnego pamietania faktéw i szczegd-
16w, a wszystko, co powiedza, moze zosta¢ wykorzystane przeciwko nim,
aby podwazy¢ ich wersje wydarzen. Zty stan psychiczny ofiar (w ktérym
znalazly sie ze wzgledu na doswiadczenie przemocy) bywa pretekstem do
podwazenia wiarygodnosci ich zeznan.
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4.
KOBIETOBOJSTWO
TO NIE ROZSZERZONE
SAMOBOJSTWO,
CZYLI JAKICH KALK
JEZYKOWYCH LEPIE]
SIE WYSTRZEGAC

Jezyk moze tworzyc i utrwalac stereotypy, uprzedze-
nia i hierarchie pici. Z drugiej jednak strony jezyk nie-
dyskryminujgcy i inkluzywny moze budowac rownosc,
podkreslac partnerstwo i oddawac sprawiedliwosc
grupom dotychczas dyskryminowanym.



1

Jezypk, ktorym piszemy o przemocy powinien byc em-
patyczny dla ofiar i doktadny w opisie faktow.

Radzimy, aby nie szuka¢ tagodniejszych okreslen), umniejszajacych
wine sprawcy i prowadzacych do usprawiedliwiania go. Media sto-
suja takie zabiegi notorycznie - czytamy, ze ,,miedzy malzonkami
od dawna oskrzylo” zamiast ,,maz stosowal przemoc”. Zabojstwa
kobiet, po ktérych sprawcy popelniaja samobdjstwa, nazywane
s3 czesto ,,rozszerzonymi samobodjstwami”. Termin ten, zgodnie
ze swojg definicja, odnosi sie do sytuacji, w ktérych ktos morduje
osobe od siebie zalezng, obawiajac sie, ze bez niego (lub bez niej)
sobie nie poradzi - uzywamy go przede wszystkim w odniesieniu
do dzieciobojstwa i zabdjstw 0s6b z powaznymi niepelnosprawno-
$ciami czy przewlekle chorych, po ktérych sprawca lub sprawczyni
odbiera sobie zycie. Morderstwa dokonane przez partnerow (rza-
dziej partnerki), po ktdrych nastepuje samobojstwo oprawcy, pro-
ponujemy nazywac ,,zabdjstwami suicydalnymi”. Opisywanie ich
jako ,,rozszerzonych samobdjstw” to wymazywanie ofiar, ktérymi
w tych przypadkach najczesciej sg kobiety, poprzez przenoszenie
uwagi na samobojstwo mordercy - tak jakby morderstwo bylo
tylko dodatkiem. Cho¢ mozna sie réwniez zastanowié, czy ,,roz-
szerzone samobodjstwo” to odpowiednie okreslenie jakiegokolwiek
samobdjstwa poprzedzonego morderstwem. Okreslenie ,,kobieto-
bdjstwo” dla wielu oséb moze brzmie¢ egzotycznie, ale kto, jesli nie
dziennikarze i dziennikarki, powinien dba¢, by jezyk jak najdoktad-
niej opisywat rzeczywistos¢, bedac jednocze$nie ogniwem zmiany?

2

Nie traktujmy przypadkéw przemocy wobec kobiet jako niepo-
wigzanych ze sobg, jednostkowych sytuacji. Media rzadko prébuja
doszukac sie podobieristw miedzy nimi i pomijaja fakt, ze istnieja
powtarzalne wzorce, co czyni pojedyncze sprawy elementami tego
samego zjawiska - przemocy ze wzgledu na ptec, ktéra jest proble-
mem systemowym, a nie jednostkowym. Nie utatwia to potencjal-
nym ofiarom 1i ich bliskim rozpoznania zagrozenia zanim bedzie za
pdzno.
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3

Piszac o przemocy nie odwolujmy sie do stereotypdw, nie oceniaj-
my postepowania ani wygladu ofiar.

4
W jezyku codziennym, ale tez medialnym nie uzywajmy jezyko-
wych klisz wartosciujacych plcie. Nie piszmy pogardliwie o chto-
paku, ze jest ,,zniewiescialy”, ze ,,chtopaki nie ptaczy”, koles ,,jezdzi
jak baba” ani ze ,,tu trzeba podja¢ meska decyzje”. Takie sformu-
towania sa ponizajace, a co wiecej — od najmliodszych lat buduja
w czlonkach i czlonkiniach spoleczeristwa poczucie nieréwnosci
plci oraz utrwalaja szkodliwe stereotypy.

5

W naszym jezyku i kulturze funkcjonuje niepisana zasada, ze do-
myslny jest rodzaj meski. Widzimy to np. w ogtoszeniach o prace
czy nazwach stanowisk. Warto uzywac zenskich form dla presti-
zowych funkcji, tytutéw oraz tradycyjnie meskich zawoddéw. To
pomaga kobietom w uzyskaniu réwnego statusu i widocznosci.
Obecnie mamy podzial na lepsze zawody meskie (bardziej presti-
zowe ilepiej platne) oraz gorsze zawody kobiece (mniej prestizowe
i gorzej platne). Rdéwnosciowe formulowanie tresci ogloszen i kon-
kurséw ma przelozenie na zyciowe wybory kobiet. W publikacjach
dotyczacych przemocy uzywajmy feminatywow np. gdy piszemy
o zawodzie, jaki wykonywata ofiara: Katarzyna byta nauczycielka -
to jasne. A gdyby Katarzyna naprawiata samochody lub prowadzita
TIR-a? Bylaby mechaniczka lub kierowczynia.
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PRZYKEADY Z MEDIOW
DOTYCZACE PRZEMOCY
WOBEC KOBIET

NIE PISZ

w ich zwiazku od dawna iskrzyto

PISZ

w ich zwiagzku dochodzito do
przemocy (domowej/fizycznej
/psychiczne;...)

NIE PISZ

konflikt miedzy matzonkami

PISZ

przemoc miedzy matzonkami
/przemoc meza wobec zony

NIE PISZ

mial wybuchowy charakter

PISz

robil jej awantury, bo szukat
pretekstu, aby stosowac przemoc

NIE PISZ

Znajomi zamordowanej zeznali,
ze mlode matzenistwo ($lub wzie-
li w ubiegltym roku) wcale nie
bylo takie sielankowe. 27-latek
miat by¢ o Zone wrecz chorobli-
wie zazdrosny. Przychodzit

po nia do pracy, ograniczat jej
kontakty ze znajomymi.

Justyna M. miala mie¢ dos¢
zycia w takim zwiazku.
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PISz

Znajomi zamordowanej zeznali,
ze mlode matzenistwo (slub wzie-
li w ubiegtym roku) wcale nie
bylo takie sielankowe. 27-latek
miat by¢ o zone wrecz choro-
bliwie zazdrosny. Przychodzit

po nia do pracy, ograniczat jej
kontakty ze znajomymi. Justyna
M. miata mie¢ do$¢ zycia w
zwigzku, w ktorym partner
stosowal wobec niej przemoc
psychiczna.



NIE PISZ

krwawa jatka, koszmarne sceny

NIE PISZ

PISz

doszto do kobietobdjstwa
/zabdjstwa

Od sasiadow ustyszelismy,
ze w tym mieszkaniu czesto
dochodzito do gtosnych
awantur, o ktorych byly
powiadamiane odpowiednie
stuzby. Nikt jednak nie
przypuszczal, Ze moze
dojs¢ do takiej tragedii.

PISz

Od sasiadow ustyszelismy, ze

w tym mieszkaniu czesto docho-
dzito do glo$nych awantur, o kto-
rych byly powiadamiane odpo-
wiednie stuzby. Postanowilismy
sprawdzi¢, czy odpowiednio
reagowaly na zawiadomie-

nia. Ignorowanie doniesien o
przemocy moze doprowadzic¢
nawet do $mierci ofiary.

NIE PISZ

zabdjstwo z chorej mitosci

PISZ

kobietobdjstwo,
zabojstwo partnerki/Zony

NIE PISZ

rozszerzone samobojstwo

PISZ

sprawca po dokonaniu
kobietobdjstwa/morderstwa
popetnit samobdjstwo

NIE PISZ
zabil piekna Natalie
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STATYSTYKI
DOTYCZACE PRZEMOCY
WOBEC KOBIET

W Polsce co trzecia kobieta do§wiadczyta przemocy fizycznej ze
strony partnera.

Tylko w co trzecim przypadku przemocy ze strony partnera za-
wiadomiona zostata policja, a ponad 70% spraw jest umarzanych.

W 90% przypadkéw sprawcami przemocy w rodzinie sg mez-
czyzni, a ofiarami kobiety.

Nawet 80% dzieci kobiet doswiadczajacych przemocy fizycznej
jest $wiadkami tej przemocy. Ok. 30-40% z nich doznaje bezpo-
$redniej przemocy fizycznej. 39% dzieci doznalo obrazen stajac
w obronie matki.

Co roku w Polsce ok. 400-500 kobiet traci zycie w zwiagzku z
przemoca domowsa.

Szacunkowo, zaledwie od 15 do 30% przypadkow zgwalcen jest
zgtaszanych na policje.

87% kobiet doswiadczyto w zyciu molestowania seksualnego.
W 85% przypadkow gwalcicielem jest partner lub byly partner

kobiety.
przyswojenie toksycznych wzorcéw funkcjonowania w zwiazku,
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CHECKLISTA

Przed opublikowaniem materiatu
sprawdz, czy:

1

Nie uzywasz zwrotow wtornie wiktymizu-
jacych i traumatyzujacych dla ofiar.

2

Nie uzywasz zwrotow wybielajacych sprawce
przemocy i minimalizujacych jego wine.

3
Nie uzywasz okreslen i zwrotéw odwotujacych sie
do stereotypdéw ofiary, sprawcy lub przemocy.

4

Nie romantyzujesz przemocy.

5
Nie oceniasz urody ofiary i sprawcy.

6

Ton materiatu nie jest wyltacznie sensacyjny oraz
czy nie pomija strukturalnego aspektu problemu przemocy.

7

Jesli materiat dotyczy kobietobdjstwa sprobuj
ustali¢, czy bylo ono poprzedzone stosowaniem
przemocy wobec ofiary.
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