Potrzebujesz aborcji?




POTRZEBUJESZ
ABORCJI?

NIE JESTES

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

Dostep do aborcji w Polsce jest bardzo ograniczony. Zableg mozesz wykonaé W szplta[u tyU@ wtedy,
%(dy spe)(nisz jednq 2 Przes)(anek wymienionych W Ustawie 0 Ptanowniu rodziny A 1333 rol<u, Sq fo

skrajne sytuacje, ktore nie odpowiadajq naszym rea[nym, codziennym doswiadczeniom.

A doswiadczenia te wskazuja, ze przerywamy ciaze najczesciej wtedy, Liedy z réZnych Powodéw
nie chcemy lub nie mozemy ich kontynuowac’. | nie towarzyszq temu okolicznosci opisane w ustawie.

\/Jtedy musimy sobie jal<os’ radzié. ]a\«? Ten zin Powsta{ wlasnie po fo, aby kazda osoba midla dostcp
do wiedzy na temat tych mozliwosci.

Co mozesz 2robic, jedli jestes w ciazy. ktérej nie mozesz lub nie cheesz kontynuowaé a wiesz, e nie
mozesz Uczyé na nic w polslam systemie ochrony 2drowia?



W tym ZINie poznasz szoczeqbtowo fakie rozwigzania, jak:

—> Mborcio farvvxakolo%zm przeprowodzona. somodzieinie W domu za pomocq toblefek
ofrzymanyeh od Women Help Women,

—» Wyjozd po aborce do Niemiec, ze& wsparciem ze strony Cioci Bagi,
—>» Wyjazd po aborcjg do Holandi, z& wsparciem ze strony ANA

- Abortion Network Amsterdaim,

Wyjazd po aborcg do Stowa.

Dowiesz sie z niego tez, jokie zachowania sq bezpieczne z punkiu widzenia prawa
a jokie wmogq narazal na nieprzyjemnosci czy inne konsekwencie.

Podpowiemy rowniez, jak mozemy sie wzajemnie wspierat w aborcjach.

Statystycznie Tna 3" osoby ma doswiadczenie aborcji, obawy Przed Lrytykq i odrzuceniem
milczymy na temat tych doswiadczen, boimy sie zapytaé 0 pomoc i wsparcie. Podpowiemy rownie2,
jal< moina sie wzajemnie wspierac w aborcjach, \/Jsparcie w aborcji jest bardzo wazne.

Informacje zawarte w ZINie moga byc’ Przydatne dla wszystlach 0s6b, bo aborcja jest czescia
naszego zycia. To my rodzimy, tracimy prace przez zajscie w ciqze, Zyjemy w Przemocowych
relacjach, dos’wiadczamy przemoc seksualnej ze strony partnerow, mezow, nie mamy kasy
na prywatng opieLe ginekotogicznq, gomimo restryl(cyjnego prawa ant aborcyjnego, aborcja nam
towarzyszy, czesto jako myél o niej, ewentualna sciezka W tym Zmie 2najdziesz najwainiejsze
informace, jok sie po tej ewentualnej Scieice poruszac. Nie jestes sama, a aborcja jest ok. Pamieta
e nie ma gorszych, czy \epszych Powodéw do aborcji. Kazdy jest dobry, dopéki jest Twoj.
Nie musisz sie Przed nikim t)(umaczyé ani uzasadniaé swojej decyzji. o aborcji mozesz odczuwat
wahania nastroju, nie tyU<o d[atego, se temat jest silnie stygmatyzujacy, ale rownies 2 Powodu zmian
hormona[nych. ]ai&o[wlek czujesz sie Przed, w trakeie i po aborcji - Twoje uczucia i emocje sq ok.
Mozesz czué jednoczesnie wiele rzeczy w 2wiazku 2 decyzjq o aborcj, tak jak 2 innymi decyzjaml,
Te emocje pozornie moga sie wyuuczaé, ale tyU«) pozornie. Czasem czujemy ulgc, ale i tak potrze-
bujemy to Eo prostu ,,Przeiyc’”, Na nasze samopoczucie po aborcjl ma wp)(yw wiele rzeczy - prawo,
wsparcie, a bo jego brak, okolicznosci, nasza sytuacja ekonomiczna, pog qdy, wyznanie, to jaL sie
mowi 0 oborqi W naszym otoczeniu. Pozwétmy sobie czué sie tak jaL sie czujemy. quémy dla siebie

dobre.
/N Powsta{ dzieki wspcﬁpracy kilku onganizacji i grup nle¥ormalnych: Aborcijny Dream Team, Women

Help Women, Kobiety w dieci, Ciocia Basia, Abortion Network Amsterdam. ego stworzenie i wydame
jest mozliwe dzieki minigrantowi od Funduszu Femmistycznego.
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CO JESLI TWOT wYBHR
PADA NA ABORCJE METOD)

FARMAKOLOGICING?

lgodnie z wytycanymi WHO, w bezpieczny sposéb, aborcje
2a pomocy lekéw moiesz wykonai do 12. tygodnia ciaiy.
Istnieja dwa sposoby: A

!/

Mifepristop
+

misopﬂ““‘

milopro"o'

1. STOSUYAC TYLKO SAM MISOPROSTOL

Skad wziac misoprostol?

W Polsce misoProsfoL wystepuje W Postaci dwoch lekow: cytotec i arthrtotec. Niesfefy oba sq
sPrzedawane w/(qcznie na recejte, [stnieje mozliwosc zakupu tych lekow w obrocie pozaaptecznym
(Porfa\e og)(oszeniowe), kosat jednak jest o wiele wieLszy niz w aptece na recepte.

Jak dawkowac leki stuzace wykonaniu aborcji farmakologicznej?

Y tabletki wiadasz Pomiedzy Poticzek a dziado - po dwie 2 Lazdej strony. Mosesz tez zastosowat
ie dopochwowo lub Pod jezyl« Misoprosto[ wehlania sie przez duzbwke. TrZymasz je w jamie ustnej
30 minut, potem Po{ykasz to, co zostaje.

UWAGA: Je:cli stosujesz arthrotec, pamietaj, ze po kaidych 30 minutach trzymania lekow w jamie
ustnej, naLeZy wyptuc’ resatki. To, co zostaje to diclofenak, ldéry 2najduje sie w tych tabletkach. Jest
on lekiem Przeciwbétowym i Przeciwzapa\nym, ale przy aborcji nie ma Potrzeby go stosowac
i obciaza¢ nim swojego sofadka Dopochwowa apULacja nie wymaga wyciggania diclofenaku.

Po 3 godzinach robisz doladnie to samo. Minimalna lloéé dawek, ktore musisz zaZyé to 5 Zatem do aborcjl uzywasz
O najmniej 17 tabletek arthrotecu lub cytotecu.
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2. STOSUTAC KOMBINACYE LEKOW MIEEPRISTON ORAZ MISOPROSTOL

(PR2EQ NAS TWANY M&NMY’AMI)

Skad wzia< mifepriston i misoprostol?

Ten Pochodzqcy 2 wiarygodnego i bezplecznego srodla mozna uzysLac’ od organizacji WHW, csz
Women HeLP Women, popraez strone internetowq https://womenhelp.org/PL/A

Organizacja ta wysy)(a tabletki poronne (czy[i mhfepriston oraz misoprosto[ MM w zestawie),
udostepniajqc je osobom w krajach, gdzie aborcja jest 2akazana lub dostgp do bezpiecznej aborcji
jest ufrudniony,

Aby 2amowic zestaw 2 bezpoéredniq dostawa do domu, nalezy wype)(nié konsu[tacje, na stronie inter-
netowej, odpowiedzieé na serie pytan. To forma wywiadu Lel(arsl(iego, ktérego celem jest stwierdzente,
czy istnieja Przeciwwskazania 0 przyjecia zestawu M&M. Badz szczera w odpowledziach. Organlzacja
bgdzie starcla sie Ci Poméc W kaidym PrzypadLu, ale szczerosc odpowledzi jest waina, aby nie
2aszkodzilo to Twojemu zdrowiu i Zyciu.

JAK DAWKOWAC LEK] SEUZQCE WYKONANIU
ABORCY] FARMAKOLOGICINE)?

Jedi do dyspozyqi masz zestaw mi{epriston + misoprostol i Twoja cigza nie jest starsza niz J tygodni
to dawkujesz zestaw nastepujaco:

Tabletke ml(eprosfonu Potylmsz popijajac woda. Po up{ywie co najmniej 1 godzin, przyjmujesz
4 tabletki misoprostotu, Aptikujesz je albo Pomigdzy Policzek i dziadto (Po dwie tabletki 2 kazde]
strony), od jczyk albo dopochwowo. Misoprosto( wchlania sie przez dluzdwke. TrZymasz je w jamie
ustnej 35 minut, potem Po{ykasz to, co zostaje. Te Y tabletki wystarczg do Przeprowadzenia aborgji

przy tej d)(ugos'ci ciazy.

0d 9 ty odnia, dawke misoprostotu 2wieksza sie do b sat. Oznacza to, ze po przyjeciu tych
4 tab[eteg misoprostolu po kolejnych 3 godzinach przyjmujesz nastepne 7 tabletki w ten sam sposéb,
Co pierwsze Y

W zestawie oftrzymanym od organizaji WHW 2najduje sie Lacanie § tabletek mlsoprostolu. Do przepro-
wadzenia aborcj Potrzebujesz Y (do J ty?odnia) lub 6 (Po J tygodniu). Pozostale dostajesz na wy-

PadeL Probteméwz czyszczeniem macicy ub wqtptiwos’ciomi czy do poronienia dos2lo. Zachowaj je.

Jesli twoja ciaza jest starsza niz 17 tygodni aborcje {armakotogicznq nadal mozesz wykonac’,
ale zmienia sie dawkowanie:

1 mi&zprisfon ZOOmg )(ykasz

Po 36 godzinach (mozesz czas wyciagnac do 18h) dawkujesz na raz 2 tabletki po ZOOmg misoprosto-
lu Pomiedzy Pollczek i dzlqs)(o (tak samo dzio{a Pod jczyk i dopochwowo - nie ma znaczenia droga
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ap\il«]cji) na 30 minut. Po upj(ywie tego czasu to, co pozostanie w ustach, popjasz

Po 3 godzinach powtarzasz to samo i po koLejnych 9odzinach 2now 7 tabletek na 30 minut. Jesi
zwymiotujesz po 15 minutach od przyjecia misoprostotu - nie przejmuj sie, on sie wehlonat odpo—

wiednio by dzicla¢.

JAK SI€ PRIVGOTOWAC?

Warto, Zebysﬁ Przygotowa{a sobie:

* 2apas Podpasel«

o ¢rodki Przeclwbé[owe (nP, Paracetamo(, ibupro&in, Pyra(glne, ketonal ale NIE no-spe czy inne leki
rozkurczowe),

. ciep{y koc w razie dreszczy,

- termofor lub butelke 2 ciepfq woda,

- cos do picia. ewentualnie cos (e‘&iego do jedzenia.

Warto tes wymys’(ié dla siebie jakies zajecie - naﬂepiej ruchowe, Zeby przyspieszyC proces poronienia.
]ednaL jes’[i sie bedziesz bardzo zle czula, mozesz sobie np. wtqczyé uLuEiony film i Pdoiyé sie.
Pamietaj tez o swoim komforcie Psychlcznym i pozytywnym nastawieniu - warto 2adbaé o to, aby
maksymaknie sie zrelaksowat.

Jesli nie masz niLogo, kto by ci towarzysz% wejdz na forum Kobiet w Sieci maszwybomet 2najdziesz
tam wsparcie online od 0s6b Posiadajqcx/ch juz to doswiadczenie.

Przed i w czasie aborcji mozesz jes¢ | pic (picie jest bardzo wazne w Przypadku silneqo krwawienial).
Pamietaj jednak, ze jednym 2¢ skutkéw ubocznych moga byé wymioty, wiec Lepiej Ziy Pos?(ek by{
lekki. Nie Pi alkoholu. Mozesz Pa(ié papierosy :?

CO SIE MOZE WYDARZY(?

Aborcja Przeblega u kaide] osoby inaczej. Jedi Przeprowadzasz aborcje samym arthrotekiem calosé
procesu moze sie bardzo Przed*uiyc’, a zarodek mozesz wzdahé nawewgi)M l(dmach, ale krwawienie

moze wystapic natychmast PO pierwsze] dawce. W przypadku zestawu rwawienie zaczyna sie
po pierwszej lub drugiej dawce misoprostolu.

Po waieciu pierwszej tabletki, mi(epristonu, 2azwyczaj nic sie nie dzieje. Do poronienia po samym
mi{epristonie dochodzi rzadko, cho¢ przy bardzo skabych ciazach moze sie to zdarzyé. W wieLszoéci
Przypadkéw jednak nie ma Zadnych objawdw ani dolegliwoéci. Ewentualnie moie wystapic lekkie
Plamlenie albo niewielkie mdlosci. Mozesz wtedy spokojnie wykonywac’ fe same czynnosci, co zwyl&e.

Faldyczne poronienie nasfcpuje w ciagu kilku godzm od 2azycia misoprostotu. W tym czasie bywa ba-
rdzo réinie - 2 nGSZych doswiadczen wynil@, ze niektore osoby wyszoruja w tym czasie P&( mieszkania
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i zrobiq obiad, a niektére bedq sie zwija{y 2 bolu siedzac na toalecie prez 3 9odzmy. Dlatego méwimy,
ze Lepiej miec kogos’ Pod rekq, kto w razie c2eqo 2ajmie sie Twoim dzieckiern czy Zwierzeciem. \A/ywo’taniu
poronienia towarzyszy bol o bardzo réZnym natezeniu - moze byé Podobny do miesiqczkowego
albo do Porodowego. Kazda osoba inaczej to odczuwa, ale nie naleiy sie nastawiaC na najgorsze.
Po lekach Przeciwbé[owych bol 2nacznie maleje. Pomaga tes ruch i termofor

CO MO2€S2 2R081C, JESLI BOLI?

Moesz bra¢ ParacetamoL (apap) i niesteroidowe leki Przeclwzapalne (ibu-
prom, ketonal itP.), Lekow tego typu jest duzo, d[atego, jesli masz wqtptiwoﬁci,
czy lek ldéry masz w szafce naleiy o tej grupy mozesz sPrawdzié w internecie

http://Pt.wildpedia,org/wiLI/Niesteroido,.,ciwzapatne),

Dawkuj wg wskazan na ulotce. ]es’(i bol nie usfcpuje mozesz braé na zaldadke”
ek na bazie Paracetamotu i \déryé 2 nlesterydowych lekow Przeclwzapalnych
np. Ibuprom, po 3 godzinach Paracetamol, po Lo\ejnych 3 6w ibuprom.

jes’(i wezmiesz Podwdjnq dawl@ leku (i nie masz dodatkowych obcigzen,
chordb, Przeciwwskazah, no i tak genera[nie jestes zdrowa), to nic sie nie
stanie.

Pamietaj - jesli weimiesz lek Przeclwbétowy ,,promaldycznie" zanim zacznie
bole¢, to mozesz nie zauwaZyc’ Liedy akcja sie zacznie i niepo-
trzebnie sie przez to denerwowaé ze nic si¢ nie dzieje. Po duze]
dawce lekow Przeclwbé(owych moze Sie okazaé, ze poronienie

sie zadzieje, tyU<o Ty po Prostu nie be&zlesz tego cada
NIE BJERT NO-SPY! MisoprosfoL to lek, ktéry wywd(uje

skurcze macicy. Sq one niezbcdne do tego, aby doszlo do
Eoronienia i wyda(enia tkanek. Nie mozesz bra¢ lekow roz-
urczowych, poniewaz dzlo{ajq odwrotnie do mlsoprostotu.

Poronieniu fowarzyszq tak zwane objawy niepozadane
- biegunl@, wymioty, dreszcze, gorqczl@, Pocrrazmenie
gard)(a i jamy ustnej To sq catkowicie normalne reakcje
organizmu na misoprosto[ przyjety w takiej dawce, joka

jest Potrzebna do wywotama poronienia. Jedli te objawy

wystqpiq, nie ma Powodéw do nlepokoju, Mogq wp}(ywaé

na komfort i samopoczucie, ale nie sq nlebezpieczne.

Wiele osob, ktore rozwazaja aborcje pyta, jal( bedzie
wyflqdaé to, co zostanie wydalone z macicy? (zy
be

a widzie¢ raczki i noski?

]es’[l robisz aborcje zgodme 2e wskazaniami do 9-10
{




tygodnia, to absolutrie nie To, co zobaczysz (jesi zdecydujesz sie to obejrzec) bedzie wygtqda{o

jak bia)(o-Przezroczysty woreczek wielkosci mniej wiecej orzecha w{oskiego lub maj(ej mandarynld

w zaleznosci od wieku ciazy. We wczesnych tygodmoch mozesz nawet nie Poczuc’ momentu, kie-

dy chherzyk ciazowy wypadnie. Moze sie tez zdarzyc’, se thanki bcdq wyda[ane
w czesciach. Wiekszoéc os6b opisuje je jako ,,galareﬂ«;", watrobke”.

\/\/iﬁl(SZOSlC tez czuje moment kiedy ,,wychodzi cos wiekszego“, ale nie musi
tak byc’ przy wczesnej ciqzy. Po wydatemu 2arodka krwawienie 2azwyczqj sie
2mniejsza. Juz nastepnego dnia Poon zaczynajq ustgpowac objawy ciazy - kawa
200w smaLuje, papieros nie odrzuca, nie drainiq nas zaPachy, 2nika sennosc, Powoli

ustaje bol piersi.

Oczywis’cie mozesz miec wqtpliwos’ci, czy jestes w stanie sama ocenic
skutecznos¢ aborcji Jedli tak, jest = powinnas sprowdzlc’ bardzie] oblehywnymi
sposobami, czy sie u oo.

Hormon hCG quiqcy W organizmie kobiety po aborcji wydatan jest dos¢ po-
woli, dosfgpne W apfelmch testy cigzowe sq bardzo caule. ? tego Powodu
test ciazowy mimo przeprowadzonq’ aborcji nawet do nasfg@nej menstru-
acji moze Pokazywaé wyniL pozytywny. ]ego stosowanie, aby sprawdzic’,

czy dos2lo do poronienia nie ma zatem sensu.

Moiesz iS¢ na usq (10 dhi po lub po Pierwszej miesiqczce).

Mozesz zrobi¢ 7 badania beta—hcg w Laboratorium (badame 2 l<rwi)
W odstcpie -3 dhi omiedzy nimi i zobaczyc’, czy wsp&(czynmk
tego hormonu w Taojej krwi rosnie czy spada. W czasie pierw-
szych dni po aborgji jego stezenie moze weial wskazw/ac' na
cigze, dtatego warto zrobi¢ drugie badanie - spadek hormo-
nu bedzie oznaczdl, ze do poronienia doszlo i nie jestes juz
W ciqiy.

]es’Li robil as aborcje samym mlsoprostotem, idz na usq
jak najszybciej, by w razie niepowodzema moc szybko
ecydowac’, co dalej

Nastcpnego dnia po aborcji moz2esz Sie czuc nieco
ostabiona, wiec jesli pracujesz ﬁzycznie i masz takq
mozliwosé, to 2réb aborcje w dzien wotny lub wez
sobie dzien zwo[nienia/ur[opu. ]es’U musisz is¢ do pracy.
to powinnas byc’ w stanie, cho¢ 2 naszych doswiadczen
wynil«z, e rbinie bywa i nie zawsze jestedmy w sta-
nie Fracowac', Dlatejo dla w{asneEo komfortu, jesli to

mozliwe, Potecamy zien odpoczyn u.



Krwawienie po wykonanym zabiegu aborcji (urmuko[ogicznej
202wyczqj utrzymuje sie tydzieh lub dwa tygodnie po aborcji. Czas ten
bywa jednak dos¢ zmienny. Krwawienie moze trwac krocej lub dluzej

\/JSZysﬂ«) za[eiy od organizmu osoby, d(ugos’ci przerwanej ciay. Plamienie moze utrzymywac sie
nawet do pierwszej miesiaczki i nie jest to niczym nlenatura\nym

/ drég rodnych wydostaje sie nie TyU<o krew, ale rowniez {mgmenty Auszcagjacej sie tkanki macicy.
Mozna je Latwo zauwazyt - sq wieksze kawalki nablonka macicy, Podobne do tych, ktore wyda\a—
my Podczas miesiaczki. Na Poczqﬂm wydzidina bedzie midla infensywny czerwony kolor, nastepnie
mozna zauwaiyé jak Zmienia Sie w brqzowe p(amlenia‘ Bcdzie to oznakq gojenia sie maclcy, Na koncu
Erzejdzie W Przezroczysty sluz. Warto Pamietac’, e wys?(ek ﬁzyczny moze Sie przyczynic’ do nawrotu
rwawienia.

CO POWINNO 2ANIEPOKOIC 1 SKEONIC DO WIZYTY U GINEKOLOGA?

Istnieje kilka sygnajféw, ktore po aborcji moga s’wladczyc’ o tym, ze dzieje sie cos mepokojqcego
a wizyta u lekarza jest koniecana. Nie lekcewai takich objowow, jak:

. Silh] bél podbrzmza (sitny, promieniyjacy w dol braucha bol, mimo Przyjetych ¢rodkow
Przeciwbé\wych)

. gorqczka (gorqczko, nie zwigzana 2 Przeziebiemem czy inng do[eg(iwos’ciq)

. bl’lydki zapach wydzieliny 5 pOChW_y (zapach zmienigjqcy sie W nieprzyjemna, droinich
won

. Zbyt obfite krwawienie (krwowienie, kiore Potrzebuje wigcej niz 2 maxi Podposld na
godzinc lub trwa Por\ad dwa tygodnie [ Powoduje utrate st a badanie ogétne krwi wykazuje sPade|<
hemog\obiny).

Jedi niePoLojq cie, ktores 2 fych objawéw, mozesz skontaktowat sie 2 Kobietami w Sieci tel: 725 837

184 lub 737 763 715 i Aborcyjnym Dream Team'em.



Taka syluacja sugeruje mosliwos¢ rozwoju stanu zaPaLnego macicy i jak najszybciej na[eiy uda¢
sie do szpitala na wizyte kontrotnq.@rganizm moze sam sie oczys’cic’ poprzez przyjecie dodatkowych
tabletek misoprostotu lub wykonywony jest zabieg )(ﬁeczkowama macicy. Zabieg ten wykonywany
w znieczuleniu ogé[nym. Po zabiegu tego samego dnia mozna wyjsc ze szpifo[a.

CO SI€ O7JEJE 1 CIALEM 0S0BY PO ABORCYI?

Objawy po aborcjl rozniq sie Pomledzy kobietami, ale zwyl(le obejmujq krwawienie, bole braucha,
skurcze, wyczerpanie. Krwawienie jest objawem skutecznie Przeprowadzonej aborcji i elementem jej
towarzyszqcym, ale utrzg/muje sie rowniez po nie& Bol w dole brzucha utrzymuje sie kilka dni po
Przeprowadzonej aborcji. Bol brzuchajrzypomina ole menstruacyjne. Moze to byc’ te? Hujqcy bol
umiejscowiony w dole braucha, pomiedzy jajnikami, czasem natezony po jednej stronie. Jest to reakcja
organizmu na przyjete leki i nie jest Powodem do niepokoju.

Plamienie po aborcj wystepuje w roznym natezeniu. W z2aleinosci od konkretnego Przypadku trwa

kitka Lub kitkanascie dni.

Krwawienie, szczegélme to obfite, zwieksza r zyko imfekcji Intymnych Trzeba wiec Pamletac’ 0 pe-
wnych 2asadach hlgieny, ktore powinny zapoglec 20kazeniom. Przede wszysﬂdm naleiy:

*uzywac PodpaseL zamiast tamponow,

“braé prysznic zamiast kqpidi,

*2rezygnowac z korzystama 2 basen,

*2rezygnowac 2 irygacji Pochwy,

ena jaki czas powstrzymac sie Przed wsW(Zyciem Wb stosowat prezerwatywy.

Normalne miesiacaki powinny powrocic okolo 4-5 Tygodm po aborcji Zdarza sie jednak, ze krwawienie
owraca nawet § tygodni po poronieniu. Poczatkowo krwawienie menstruacyjne zwyue trwa dluzej
i jest obfitsze.

Wiele 0séb uskarza sie na obolate piersi. Nleldedy wycieLa 2 nich siarka. Aby sobie 2 tym Poradzié
moz2na stosowac zimne ok)(ady, nosi¢ dobrze dobrany, unoszacy biustonosz, piersi smarowac masciq
2 arnikq, rzy%adaé rozgniecione liscie 2 kapusty. Y[o przyniesie ulgc i z)(agodzl bol. Dyskom(ort
W Piersiaci powinien przejsc po okolo tygodniu do dwoch

A CO 17 TYM SEKSEM? KIEDY MOZNA 1AC24(?

Mosesz zaczaé uprowiaé seks, kledy bedzlesz miala na to ochote. Aborcia nie jest przeciwwskazamem

eks moze wrecz Poméc macicy sie doczys’cié Oczywis’cie W sytuac'l trwawienia mozesz odczuwaé
dyskom{ort - mozesz wtedy 2astosowac Prezerwatlz/we, Niezaleznie od teqo, pamietaj jedna}g 0 2abez-
pieczeniu przed ciaza, bo p}(odnos'c’ po aborcjl szyb o wracal Nie ma tu ,okresu ochronnego. Owulocja
moze nastapic juz 10 dni po aborcji.




KONTROLA U LEKAR2A - CO POWIEDT1EC?

Pamietaj - Przeprowadzeme wlasnej aborcji, niezaleznie od teqo, jak to sie stalo, nie jest niczym
zakazanym. Moze jednak 2darzyé sie tak, ze persone( W szpita[u %oedzie to komentowat, bedzie prze~
konanie, ze na[eiy to gdzies’ zg(osié itp. D(atego musisz zdecydowat, co Powiedziec’, jesli zdecydujesz
sie iS¢ do glnekoLoga sprawdzié, czy wszystko jest w Porzqiu,

WERSJA 1: spéénia{ mi sie bardzo okres, a jok przyszed{ to by{ bardzo bokesny, obﬁty i d)(ugi,

Nie zrobiam testu ciazoweqo, nie wiem nic o ciazy.

WER‘]A 2: zrobilam test cigzowy - POZytywny. Dzi¢ obudzitam sie 2alana krwia/ od wCzorgj
Ptamic itp. Czy cos zJ(ego sie dzieje?

WERs]A 3 (dla dobrze znujqcych Poglqdy swoich ginekotogéw): 2robfam aborcjc, chce sprawdzié

czy sie dobrze oczw’c‘&am

C0, JESLI OOSTANIESD SKIEROWANIE NA £Y2ECIKOWANIE?

]est fo zableg, na ktéry musisz Podpisaé osobng zgode, nikt Cie do niego nie zmusi. Mozesz postanowic,
e oczys’clsz sie sama (mozna uZyc’ do tego misoprosto(u) i i$¢ na kontro(e po pierwszej miesiaczce
(albo weale) i zobaczyc’ czy nadal bedq resztki

Czasem jednak warto rozwazy¢ J(yieczkowanie - nie kazda kobieta jest w stanie sama sie doczys’cié,
aprzy braku doczyszczenia mozemy potem mieC wigcej Prob\eméw 2 zakazeniami, zrostami Itp, ]es’li
rzeczywiscie lekarz naciska na to, ze jest to w Twoim Przypadku konieczne, to warto to Przemys’(eé.

C0, JESLI ABORCYA FARMAKOLOGICINA SIE NIE POWIEDIE?

\ Pierwszym 2 objawéw rawdpodobome nieu-
! donej agorcjl, jest brak Erwawienia, Przyczynq
braku krwawienia Podczas uborcji do / tygod—
nia jest najProwd odobniq’ ciqza pozamaciczna.
W takim Przypadiu naLeZy jak najszybciej uda¢
sie do lekarza aby wyLonac badanie USG. Taka
cigza jest zagroZeniem zycia. ]es’\i Powodem
broku krwawienia nie jest ciqza Pozamaclczno,
rawdopodobnie do poronienia nie doszto.
EA/ takim wypadku leki M&M mozna przyjac
ponowie. W celu uzyskania dalszych instrukeji
skontaktyj sie 2 Aborcyjnym Dream Team’em
lub Kobietami w Sieci - forum (maszwybornet)

- infolinia tel 725 832 134 Lub 737 763 715.
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JAC WYGLAPA ABORCJA W NIEMCZECH?

Aborcjc na zyczenie w Niemczech mozna Przeprowadzié Pod nastepujacymi warunkami:

- od momentu zap)(odnlenia nie minelo wigcej niz 12 tygodni,
- 0soba w ciazy odb\/fa l(onsultacje psychologicznq (Schwangerschaﬁskonﬂi“bemtung),

- aborcje przeprowadza lekarz lub lekarka, pray czym micdzy konsultacja a przerwniem ciqzy
ming¢ musza €O najmniej 3 dni.

[stnieje wiele organizacj, kiore maja —

uprawmema do Przeprowadzania GDZIE POJSC NA kONSULTACJE , CZEGO

konsuﬁacji. Moina je wyszuka(; na

stronie hﬁps://www{amihenplanung. SPODZ!EWAC SIE W JEJ TKAKC’E?
d:/.w wyszukiwarce po prawej N_

Warto pamietac, Zze Poradnictwem 2ajmuja sie zarowno Swieckie, jok i chrzescijanskie osrodki -
niestety naleiy sie LiCZyc' 2 tym, Ze moze to mie¢ wplyw na fo, czy osoba, ktéra udaje sie na taka
konsultacje 2 juz Podjetq decyzjq o tym, Ze nie che ontynuowat ciazy, spotlm sie ze zrozumieniem.

1%



Dlateqo najbardziej Po(ecamy dwiecka organizacje PROFAMILIA majaca swoje oddzl&(y % cafym
kraju,gTabe Ciocia Basia zna zaufane konsultantki w Berlinie, a jesli mieszkasz w Niemczech, lecz
nie mowisz dobrze po niemiecku, Ciocia Basia mosze Poméc Ci w 2nalezieniu Poradni w Twoim regionie
2amieszkania.

Mozesz na konsultacje przyjs¢ sama lub 2 osobaq towarzyszaca. Konsultacja jest bezpfatna. W jej
trakcie mozesz porozmawiac o metodach przerwania ciazy, o tym, jak sie do aborcj rzygotowad
i czeqo spodziewaé sie w jej trakeie i po niej, a takze, jesli cheesz, o antykoncepcjl, ?o od Ciebie
zaleiy, czy chcesz mowi¢ o Powodach swojej decyzji, Konsultantka ma obowiazek 2ebra¢ dane
statystycane, takie jok Twoja grupa wiekowa czy stan cywi[n - Zadaje takze pytanie do’(yczqce
Powodu przerwania ciqzy, ale nie musisz na nie odpowiaJ;c'. Na koniec konsu[tacji otrzy-
masz 2aéwiadczenie o jej odbyciu ~ bedzie ono Potrzebne w klinice. Jesli jeszcze nie wiesz,
W jaldej Kinice przerwiesz cigzg, masz prawo Poprosic’ Lonsultantkc o liste gabinetéw, linik i szpltaU
Przeprowadzajqcych aborcje w danym regionie.

—

PgTAN!A; KTOKE 5yC MOZE CHCESZ %]akkde){gdnie?Przebiega 2abieg/aborcja
ZAPAC POPCZAS kONSULTACJI armakologiczna!

- ]alde sq rodzaje znieczu(enla?

- ]alde sq koszty? Czy i wjald sPoséb moge
uzyskaé 2wrot kosztow? (Lwrot kosztow wehodzi w gre tyWo w Przypadku 0s6b o niskich dochodach
na stale mieszkajqcych w Niemczech - wiecej informacji na ten temat P()Zniej)

- ]alde krwawienie jest norma\ne? Czy po zabiegu bede odczuwaé bé(?
- Cz>/ [ kiedy powinnam udat sie na konsultacje lekarska po aborcji.?

- ]alde srodki Przeciwbétowe powinnam PrZygotowac’?

To Ty jestes w tym momencie najwaéniejsza — nie wahaj si¢ 2adawaé pytan !

Aborcja na Zyczenie dostepna jejt l\;/ Nler&czech ddo liohca
12 tyaodnia od zaplodnienia, c2yli do konca M. tygodnia liczac
od pzcg:zqﬂ(u ostatnizg miesigc2ki, >E)czwis’cie eyl uygsznych 0sob TERMINS 1 METODY
ma rozng d)(ugo_éé, a owulacja moze sie przesunad, w 2wigzku
2 tym nie na[eiy opierac sie tyU<o na kalkulacji od ostatnie;
miesiqchi, a w miare mozliwosci Péjs’c’ do gabinetu ginekotogicznego w Polsce i ustalic doladn
wiek ciazy. Do kofica 7 tygodnia od zaptodnienia mozliwa jest w Niemezech aborcja farmakologicana,
o ktérej wigce] piszemy w innej czesci tego /INa. 5q Podawane te same leki, ktore wysyfa ﬁomen
eﬂ) Women, czyti mh[epriston i misoprostot, Ciocia Basia wspé)(Pracuje 2 klinkami w Berlinie, ktore
podaja mi{epriston na miejscu, a mlsoprostol, wraz 2 instrukeja 2aycia daja Pacjentkom do domu,
dzic\d czemu nie jest Lonieczne S cdzanie kilku dni w Ber[ime i czekanie az aborcja sie zakohczy.
Sq gabinety, gdzie 0 mlsoProstor trzeba Przyjs’é ponownie, osobiscie, chot 2 medycznego Punldu
widzenia nie jest to Eomeczne,




Do konca 12. tygodnia od zap{odnienia mozlive jest chirurgiczne przerwanie ciqzy pod narkozq
lub przy 2nieczuleniu miejscowym - od Ciebie zaLeZy, ktéry rodzaj znieczulenia wybierzesz, jednak
nie kazda klinika omferuje oba. Aby oborcja chirurgiczna mog?a sie odbyé, 2arodek musi byé dobraze
widoczny na UG - 2 Praldy‘d Cioci Basi wynilm, se lekarki prosza. by umawiaé na zabie Pacjenﬂd
nie wezesniej niz w [ tygodniu od ostatniej miesiaczki. Niektore kliniki Przeprowadzajq za%iegl ty[—
ko michy 10,0 12 Tygodniem od ostatniej miesiaczki, waine jest wiec, bys’ w trakcie umawiania
terminu wiedziala i Powiedzia{a, W ldérym jestes tygodniu. Nlestety nie wszysﬂde Ptacéwki oferuja
2arowno aborcje chirurgicznq, jak i &erakotogicznq. ]es’h decydujesz sie na te pierwsza, 2wroc uwage
na fo, czy oferowana jest metoda prozniowa czy )(yZeczkowonia - metoda prozniowa jest duzo
nowoczesniejsza, bezpleczniejsza i mnigj bolesna

W Przypadku aborcji chirurgicznej w wiekszoéci klinik pierwszeqgo dnia odbywa sie badanie USG
a nastepnego dnia rano, na czczo, zabieg, W zdecydowanej wie%szos’ci Przypadkéw nie spcdza sie
nocy w klinice. Sam zabieg trwa 5-10 minut, potem preez 9odzin¢ czy dwie dochodzisz do siebie
po narkozie. Tego samego dnia wychodzisz 2 Eliniki i mozesz wrocic J:) Polski, jednaL po narkozie
nie Powinnas’ przez ZH godzin rowadzié samochodu Lub oruszac sie sama \<omuni\<ach zbiorowq.
Dlatego naj[epiej, by b%a 2 2Eoiq osoba fowarzyszaca, afe jes’U nie masz Logo poprosic o pomoc,
aj znac Cioci Basi = w Przypadku aborcji w Berlinie zawsze znajdzie sie ktog, kto odbierze Cig 2 kliniki

]eﬁli nie mieszkasz na state w Niemczech. niestety musisz sama
poniesé calodé koszéw. Aborcja kosztuje 200-600 Euro, w zaleinosci KOSZW
od liniki, mefody [ rodzaju 2nieczulenia Aborcja &erakotogiczna
najczesciej jest tansza niz chirurgiczna, a znieczulenie miejscowe
tansze niz znieczulenie ogélr\e ]es’U nie sta¢ Cie na PoLrycie czesci
lub calosci kosztow, mozesz 2wrécic sie o pomoc do Cioci Basi = w miare mozliwosci, dzieki dota-
cjom, Ciocia Basia wspiera w dostepie do aborcj osoby w trudnej sytuacji finansowej.

Jedli mieszkasz na state w Niemczech (2 zameldowaniem od przynajmniej 3 miesiecy) i masz
niskie dochody, mozesz z)(oZyc' W dowolnej PubUcznej kasie chorych (np. AOK) wniose{ o z2wrot
kosztow zabiegu (=Kostentbernahme beim 5chwangerschaﬁsobbruch), Pro dochodowy na Lipiec
2015 roku wynos‘rf 1075 Euro netto osobistego dochodu i zwicksza{ sie 0/ 4 Euro wraz 2 kaijym
niepetnoletnim dzieckiem na utrzymaniu osoby w ciazy. Jedli spe)(niasz warunki dot. sytuacii finansowej
i 2amieszkania w Niemczech, Przys{uguje Ci Pokrycie kosztow bez wzgtgdu na to, czy jestes ubez-
ieczona prywatnie, Pubticznie czy tez weale. Waine, by uzyskaé 20éwiadczenie o Poi/ryciu kosztow
ERZED zabieglem, uzysl«]nie 2wrotu za zabieg juz odbyty nie jest moiliwe. Bardziej szczeg&(owe
informacje na ten temat zngjdziesz w broszurze Profamilii po PoLsLu, ktéra znajdziesz tuta: Prow(a-
mltio,de/PubULationen.htmL - wystarczy, ze 2 menu po prawej stronie wybierzesz w sekeji Sprache
(jgsz ,Polnlsch”, a filtr automatycznie powinien Pokazaé dwie bezp{atne broszury po Po[sku - jednq
o aborgjj drugq 0 antykoncepqi,

W wYyZej wymienione] brosaurze o aborcji znajdziesz wiele Przydatnych informacji takie na temat
metody chirurgicznej i {armakologicznej oraz 2nieczulenia miejscoweqo i 0golnego.



W Przypadku, kiedr cigza stwarza

ABOKCJA z FOWOPOW MEDyCZNgCH zagroienie dla Zycia ub zdrowia osoby
I —p— ciezarnej albo gdy badania Prenatalne

wskazujg na Powainy uszczerbeL na zdro~
wil p/todu, prawo nie wskazuje konkretnego terminu, do ktérego przerwanie cigty jest mozliwe.
]es’U badania Prenatatne Przeprowadzone w Polsce wskazujq na wady rozwojowe lub genetyczne
odu, teoretycznie mozna wiec Przerwac’ cigze w Niemczech. W maga to jednak Powtérzenia tych
adah w Niemczech, a znalezienie lekarza lub lekarki chetnych 0 Przeprowadzema taldego zabiegu
nie zawsze jest proste. Zalecamy wiec, by w takich rzypadkach (jesli nie zostat PrzeLroczony
[1tydzien ciazy) jok najszybciej skontaktowat sie 2 Abortion Network Amsterdam (anamsterdam
nobkogs,org) i rozwaZyé przerwanie ciqZy w Holandii, dyi tam do 27 tygodnia mozliwa jest aborcja
na Zyczenie i nie trzeba martwic sie o Powfarzanie bagah czy Przedstawlame \A/ymkéw 2 Polski \/Jigcej
o} aborcji w Holandii w innej czesci /INa. Takze w Wie”(iej Brytanii aborcja na Zyczenie Przewidzlana
jest do 24 tygodnia ciazy, natomiast we Francji nie jest okreélany limit czasowy w Przypadku wad
rozwojowych czy genetycznych p)(odu, ]es’U 2nalaztas sie w tak Trudnej sytuacji, koniecznie zg)(os’ sie
do ANA lub Cioci Basi, a na pewno zostanie zrobione wszysﬂ@ co mozliwe, by pomoc Ciw organizacji
zabiegu czy tow Holandii, EJieUdej Brytanii, Niemczech czy Francji

T\-H\\-h"'“-mi

|
|

ocia.basia@rise e anamsterdam@riseup.net
acebook.co ociabasiabe anamsterdam.noblogs.org/




KUMPELA

W Lipsl(u (Niemcy) dziola od niedawna grupa KUMPELA, t6ra rowniez wspiera osoby, ktére cheq

tutqj Przyjechaé zrobié aborcje i moze (i towarzyszyC we wszysﬂdch niezbednych etapach.
KONKRETNE:

-2 wyprzedzeniem mozemy umowic wlzytc W Poradni oraz w 9abinecie lekarskim,

- W razie Potrzeby mozemy poméc Ciw Planowaniu Przyjazdu i wyjazdu,

- poza tym mozemy Ci tez pomoc w 2nalezieniu zakwaterowania lub zorganizowac bezp/(atny nodeg
u wspierajqcych nas 0s6b,

- jedli cheesz, bedzlemy Ci tez towarzyszy¢ w Klinice i zapewnimy Humaczenie w trakcie wizyt.
KOSZT | CZAS PRZERWANIA CIAZY w Lipsku:
W zaleznosci od metody koszty zabiegu wahqjq sie od 300 do 600 Euro. Jes’ti nie masz

wystarczajqcych érodkow, skontaktyj sie 2 nami Moiemy sPrébowaé wsp()tme 2nales¢ rozwiazanie.

Na Twoj Pobyt w LIPsLu musisz zaplanowaé sobie minimum 3 dni. W zaleinoici od obciazenia
gabinetéw i Poradnl d)(ugos'c’ Pobytu moze sie zmienic.

Warszawa
% 4

Lipsk

X
¥ X

Drezno Wroctaw



JAK WYGLADA ABORCIA W HOLANDII?

W Holandii mozesz na Zycazenie prejsc Legatnq, bezpiecznq aborcje do 22 tygodma ciqzy.

W catym kraju jest 1 klink aborcyjnych Wiekszoi¢ Przeprowadza zablegi do 15 lub 18 tygodnia,
a dwie sPecjaUzujq sie w aborcji do 22 tygodnia ciqzy. Te dwie wyspecjatizowane Kliniki znajdujq
sie w Heemstede i w Utrechcie. Przyjmujq wiele Pacjentek 2 Polski, a im[ormacje na ich stronach
internetOWych i formularze sq dostepne po po[sku,

Rozwaz opcje aborcji w Holandi, jesli jest juz 2 a pozno, 2eby zrobi¢ aborcje w Sowacj,
Niemczech Lub Szwecji

Aborcja jest dostepna na Zyczenie,
ale obowiazuje tu zasada “5 dni do
namystu’. Oznacza ona. ze od
momentu kiedy lekarz Powierdzi,
Ze jestes w ciazy do momentu,
kiedy moZesz przejsc zabieg
aborcji chirurgicznej, musi
ming¢ co najmniej piec dni.

Co to 2naczy
dla Ciebie?

Jedli mozesz, udaj
sie do Lekarza

w Polsce i 2rob
usg. Te 5 dni do
namys)(u bcdzie

sie Ucz%o od daty
na wydruku wyniku
lub opisie badania.
Mozesz tez zrobic usq
w Holandi, ale l<osz’(>/
bcdq wstze i bedziesz
musiala zostac tu dluze]

lub Przyjechac’ dwa razy.



JAKIE SA METODY ABORCII?

S - 12 TYD2IEN metoda farmakologicana

metoda chirurgiczna [/ prézniowa

. " lokalne zniecaulenie (zastrayk) lub pod
S - 12 TYD2IEN ' pieczuleniem (krétkotrwatq narkozg)
* c2as trwania 2abiequ: $-10 minut
* catkowity pobyt w klinice: ok. S godzin

metoda chirurgiczna / instrumentalna
12 - 17 TYD2IEN * lokalne znieczulenie (zastrayk) lub pod

2nieczuleniem (krotkotrwatq narkozq)
* c2as trwania 2abiegu: 10-20 minut
* catkowity pobyt w klinice: ok. 6 godzin

metoda chirurgiczna / instrumentalna

19 - 22 TYD2IEN . Pod 2nieczuleniem Ckrotkotrwatq narkozqg)
* c2as trwania 2abiegu: 1S-25 minut
* catkowity pobyt w klinice: ok. 3-10 godzin



JAK 2APEWNIC SOBIE
PR2YJECIE NA 2ABIEG?

Umowi¢ sie mozna wy)(qcznie telefonicznie.
Mozesz zadzwonic bezpos’redmo do jednej 2 kli-
nil<, ale obstuga nie mowi po Po[sku, Wolisz sama
nie dawoni¢? Lub nie znasz Zadnego jezyka
obcego? To nie ProbLem - daj 2na¢ grupie ANA
a zo)(atwimy formalnosci 2a Ciebie. Klinka bedzie
Potrzebowa{a ponizsze dane:

’ Pe)(ne imig i nazwisLo

" data urodzenia

" wartogci BPD | FL, ktore mozna znalezé na wydruku lub opisie usq

+ data wykonania badania

" LUB data ostatniej miesigczki (Pierwszy dzieh)

wzrost i waga

) przyjmowane lekarstwa

’ alergie

" inne istotne schorzenia / ogé[ny stan zdrowia

" numer telefonu

10

KOs2TY

2alezq od 200wansowania ciqzy. Aborcja po 18 tygodniu Losztuje miedz>f 500

a 300 Euro. Jesli nie masz wystarczajqcych srodkow, skontaktuj sie 2 grupa ANA,
razem znajdziemy rozwigzanie.

Pracujesz w Holandii? Powinnas mie¢ dostep do darmowe; antykoncepcji i aborcji -
skontaktyj sie 2 grupa ANA, jesli masz wqtp[iwos’cl lub nie wiesz, jok to zalatwic.



JAK WYGLADA POBYT W KLINICE?

Nastaw sie na troche czekania. Po;rzyjs’ciu do kliniki dostaniesz do wyPeJ(nienia formularz 2 nyanlaml
o dane osobowe i ogé[ny stan 2drowia (sa to te same dane, o ldérych Pisa)(ys'my wyZej),

Nastcpnie 20staniesz zabrana na usg, a pozniej na krotka rozmowe 2 lekarzem, Podczas ktorej poprosi
o ostateczng deuaracje, czy Poddajesz sie zablegowi.

W czasie tej rozmowy nkt nie bedzie még{ Ci towarzyszyc, bo waine jest, Zeby nikt nie mial wptywu
na Twojq decyzjc.

Nie martw sie - jez k nie bedzie Prob[emem‘ ]es’[i bedzie taka Potrzeba lekarz 2ad2woni na
telefoniczng linie obslugiwang prezez t)(umaczy przysie ych i tumacz Prze{oz Twoje wypowiedzi
z Polsl(iego na nidertangzki lub angle[ski oraz pomoze Li zrozumiet, o mowi Le{arz,

Lekarz mose tez spytac o historie zdrowia i o Powéd Twojej decyzji. Na to pytanie nie ma Aej lub
dobre; odiowiedzi i nie zaleiy od niej to, czy otrzymasz pomoc. Nikt nie odmowi Ci dostcpu do
zabiegu, Chodzi tyU<o o administrace.

Posniej 20staniesz PoFroszona na oddzief, gdzie Persone[ przygotuje Cie do zniecaulenia i gdzie mozesz
miec Podane érodki armakotoglczne, ktore uelastycznlq sz>/jl<§: macicy. Sam zabieg mose trwaé 5-15
minut, w zaleinosci od zaawansowania ciazy.

Aborcja Przeprowadzana jest metoda prozniowq a nastepnie jama macicy jest czyszczona metoda
)(yZeczkowania.

Po wybudzeniu mozesz czut sie troche senna, zaleiy od Tego jal< 2nosisz narkoze, Nie Powinnas’
Prowadzié samochodu przez M godziny po zabiegu. Po wybudzeniu 2a2wycqj osoba dostaje cos do
picia ijedzenia. Po oddaniu pierwszeqo moczu, moze opuscic Klinike.

Po zabiegu kaida osoba cauje sie inaczej. Mozna odezuwaé bol Poréwnywa[ny do bolow men-
sfruacyjnych. Krwawienie jest jok najbardziej normalne jego obfitos¢ tez moze byé Poréwnywa[na
do miesiacaki.

Sam zabie jest bardzo bezpieczny (ryzyko Powik)(ah jest mniejsze niz 002% Przypadkéw, co oznacza
raz na 50 O)A Aby 2minimalizowaé ryzyLo wychodzqc 2 Winiki dos’(amesz zapobiegawczo dach
antybiotyku, ktorg 20zyjesz tego sameqo dnia wieczorem.

CO 2E SOBA 2ABRAC?

" dowsd osobisty lub Paszport

" larte ubezpieczenia EKUZ (Lub inny dowod ubezpieczenio Pokrywqiqcego koszty medyczne, jesli
takie masz)

’ wszystlde dol(umenty od ginekoLoga jokie masz - wynild i opisy badan itp.



Dla 2wiekszenia wygody w kli-
nice proyvie: ze soba :

’ Loszutc nocng Lub d)(ugi t-shirt
) kapcie lub skarpeﬂd

“s2lafrok

*bielizne na zmiane

*duie Podpasld higieniczne (nle tampony.’)

Dla 2mniejs2enia ewentu-
alnego bélu po 2abiegu nic|
ze sobg srodki Przeciwbé[owe, kto-

. o re naj\epiej na Ciebie dzia)(ajq Podczas
w +°L‘WJ.§QQ( w miesiqezki (mozna )(qczy(; Paracetamot

' ol ’,*-Va.d he .
2&% {:,.)T:?quofgk \CAE 2 \bUPro&nem)_

?orc vw\u&dn.«

Wi ha 'hsﬁacxp—'
ﬂﬂd?&ﬁ ) o:, vekdvikg

JAK PR2YGOTOWAC SIE DO 2ABIEGU?

" Jesli masz troche czasu - zaplanuj przyjazd tak, 2ebys’ mog}(a przenocowat w Holandi Grupa ANA
pomoze 2afatwié Ci nodeg, jesli tego potrzebujesz.

" Nie masz czasu? Pobyt w Klinice trwa tyU<o kilka 9odzin, W ostatecznoici, mozesz przyjechac’ rano
i wyjechac’ tego samego dnia Pod wieczor.

’ Bqdé na czczo. Zabieg odbcdzie sie Pod narkozq, wiec kitka godzin Przed zabiegiem nie Powlnnas’ juz
jesc, pic lub PaUé, a Twéj ostatni Pos'r{ek Przed zabiegiem nie powinien zawierac nabiafu Dou(adnych
informacji, na ile godzin Przed zablegiem i co zjes¢, udzieli Ci klinika

’ Bqdé na czas.

" Razem razniej. ]es’U nie chcesz byé sama, mozesz zabraé ze soba osobe lub osoby towarzyszqce,

bcdq mog{y byc’ 2 Tobq W Poczel«ﬂni Przed zabieglem ]es’ti nikt nie moze 2 Tobq prz jechaé,
a Potrzebujesz wsparcia, daj znac grupie ANA - wesprze Cie, na ile bedziesz cheiata ijaZ bedzie
mogta.

CO PO 2ABIEGUL?

" mosesz spodziewac’ sie nastgpnejmlesiqczkl w przeciagu 4-6 tygodnl od zabiegu,

’ zgfoé sie do lekarza, jeé[i 20uwazysz: zwlekszony bol /zwiekszone krwawienie 2 Pochwy lub nie-
typowe up(awyakbo 9orqczl<c, ]es’ti nie chcesz, aby lekarz wiedzidd, ze Przesz)(aé aborcjc Powiedz,
se doso do samoistnego poronienia. Lekarz nie odroini tych dwoch na Podstawie symptoméw.

PAMIETAJ: JESLI MAS2 JAKIES PYTANIA - DAJ NAM 2NAC, NIE WAHAT
SIE 2APYTAC. NIE JESTES SAMA!!)



KIM JEST ANA?

jestes’my grupa wolontariuszek, ktore Pchzy{y SKE, ab\/ sfworzyc’ siec wsparcia dla osob, ktore
2 wielu Powodéw nie maja dostgpu do bezplecznej aborcj:

" nie majq dostcpu do Lega(nej aborcjl w l<raju Pochodzema

(np. Pokska i Handia),

) kraj, w hérym Przebywojq, nie zapewnia aborc;ji
w poznigjszym terminie,

" nie maja dosfgpu do legu(nq‘ aborcji ze wzgtcdu na swoj
status w l<raju, W \dérym Przebywajq.

\/Jierzymy, 2e aborcja jest o‘<ej, Ze masz prawo do godnej
aborcji, i nie mozemy przejsc obojetnie nad faktem, ze niek-
tore osoby 2e WZgLedu na brak srodkow lub nieznajomosc
jezﬂa, nie rozwazaja nawet opcji s2ukania pomocy przy
Lega(nej aborcji za granicq.

Co ANA moze dla Ciebie 2robié?

Sl<ontal<tuj sie 2 ANA jesli Potrzebujesz pomocy przy umawianiu sie na zabieg w Holandii Moiemy
tez 2a0ferowat pomoc w 2nalezieniu noc\egu, Humaczenie, pomoc finansowa. Odpowiemy na T\A/oje
pytania. Jedli cheesz, mozemy fowarzyszyc Ci w klinice, razem raznie].

Co TY mozes2 2robié dla ANY?

Dosfajemy coraz wigcej Prééb 0 pomoc od kobiet 2 caj(ego éwiata, wiele 2 nich Pofrzebuje wsparcia
ﬁnansowego. ]es’\i cheesz poméc naszej sprawie, rozwaz Przekazame darowizny na rzecz:

ANA IBAN: NLO6 INGB 0007 1702
KAZDA WPLACONA KWOTA ROBI ROZNICE!

Kliniki aborcyjne sPecjaLizujqce sie w Péinych aborcjach (do 23 tygodnia ciqu):

YRELINGHUIS
BILTSTRAAT 397-423
357ZAY Utrecht

+31 30 233 35 42

www.vrelinghuis.nl




ABORCIA
W
St0wAQ!

Aborcja w Sowacji jest moiliwa do 12 tygodnia w klinikach 9ine1<ologicznych. Procedura jest bardzo
Podobna do tej stosowanej w Niemczech, ale wychzme metoda chirurgicznq prozniowqa w 2nieczuleniu.
Osoba umawia sie na wizyte, przyjeidia wezesnie rano (na godzmc 8 na(eiy stawic sie w klinice
2 Lomptetem badan, wcezesniej UZgodnionym 2 konsultantkq/tem). Koto godzmy 16 opuszcza Hinike.
Wazne! W dowackich klinkach nie rzerywa sie cial krétszych niz b, tydzieh. Koszt zabiequ okolo
400 Euro w zaleznotci od kliniki. iﬂarza sie, ze kliniki organizuja transport zbiorowy 2 koniremych
lokalizacji celem Wlatwienia dojazdu osobom potrzebujqcym pomocy. Takie us)(ugl sq dodatkowo
P)(atne a koszt moze sie roznic.

W sieci istnieje bardzo duzo stron oferujacych usj(ugl uborcyjne, ktore naLeZy oceniac 2 naleiytq
ostroznoscia. Zanim skontaktujesz sie 2 Lonzretnym miejscem sprawdé, czy oferujaca swoje udug
Kinika istnieje w oog\e maps. Skorzystaj 2¢ street view, 20bacz czy jest szyld na budynku. Sprawt?é
ja[< wygkqda oko?ica, czy ona zgadza sie ze zdjeciami na stronie danej Kliniki.

/adawaj pytania osobie 2 ktérq sie kontaktujesz w sprawie wyjazdu, nie tywo o cene, ale mozliwosc
towarzyszenia Ci przez osobe bliska. Pytaj, czy moZesz zapffacic' kartg p{atnicw, czy tyU<o gotéwkq.
Sprawdzaj miejsca 2biorek do wyjazdu— czy 1o sq miejsca pub(iczne. UwaZaj na propozycje wyjazdu

o Czech - w wielu miejscach Persone( odmawia osobom innego pochoézema niz czeskie. ]es’h cos
Cic zamepokoi to skonsuﬁuj to 2 osobg Ci 2aufana.
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POMAGANIE W ABORC.I

Kiedy zastanawiamy  sie, jak i czy mozemy dru-
giej osobie pomoc w aborcji, czesto s{yszymy
w glowie @(os, Ze jest to me[egatne i moze
nam grozi¢ za fo wiezienie.

Daieje sie tak, poniewaz w Kodeksie kar-
nym jest Erzepis Kto przerywa ciale
2a zgodq obiet\/ ciezarne; (} Podlega
karze.... Tej same;j karze Podlega osoba,
ktéra udziela pomocy kobiecie cigiarnej
W przerwaniu ¢iaiy wbrew przepisom usto-
% lub ja do tego naldania”

Zaczynamy sie zatem zastanawiac, co znaczy
to udzielanie pomocy i Liedy nasze dziclanie staje sie
nietega[ne.

Przepis ten nie jest jasny i bardzo trudno Prze*oiyc’ o na dzisiejsze realia. W 1996 roku, kied\/
Powstawa)( nowy Kodeks karny, W ktérym mia)(y znieéc’ Sig przepisy powiqzane 2 uchwalong
w 1993 roku ustawa, Praktycznie nie istnia(y wyjazdy za granice po aborcjc a aborcja %rmokologiczna
nie bf(o w Polsce znana.

Przepls ten mial teoretycznie na celu 2walczanie tak 2waneqo “podziemia aborcyjnegon, % praldyce
jednak jego celem byfo zastraszenie wszysﬂdch osob, ktore mog)(y cheie¢ udziela¢ wsparcia kobie-
fom przerywajacym ciaze oraz takze same koblety, ktore mla{y robi¢ aborcje w poczuciu strachu,
osamotnienia i w PrzeLonaniu, ze robiq cos zJ(ego, Some nigdy nie Pod(ego{y l<arze, a[e “narazdﬁy"
na odpowiedzia[nos’c’ wszysﬂde te osoby, ktore chclaj(y im pomac.

Ten strach nadal dzida i przenosi sie na nasze decyzje 2wigzane 2 tym, czy wspierac’ osobe
w niechclanej ciqzy w zdobyciu tabletek lub zorganizowaniu wyjazdu za granice.

Warto Pamiefac’, 2e ani poddanie sie zablegowi w Polsce, ani wyjazd 2a granice ani zazycie tabletek
samodzielnie, nie 53 przestgpstwami.

CzY MOZEMY 0S0BY W TRKICH SYTURCJACH WSPIERAC? - TAK

Ustawa méwi wyraznie o aborcjach “wbrew przepisom ustawy”

Aborcja w klinice w Niemczech, Stowacji czy w Holandii nie {est wbrew polskiej ustawie. Zatem nie
tyU«) wyjazd na taki zableg nie jest objety przepisami prawa karnego, ale tez przepis fen nie dotyCZy
udzielania wsparcia czy pomocy w takim wyijezdzie.

P Y P i . ’



MOZNA:

informowat
0 tym, jakie s
mozliwosci przeprowa-
dzenia aborcji wtych
krajach

informowac
0 dziatalnosci
qrup wspierajacych te
osoby, ktdre sie na to
1decyduja

informowac
0 dziatalnodci grup
wspierajacyeh te osoby

dat Iub pozyczyé drugiej \{ zapewnic osobie

0sobie na to pieniadze |\ transport na zabieg

ZADNE 7 TYCH DZIALAN NIE JEST ZAKAZANE.

Aborcja farmakologiczna réwniet nie jest objgta prze-
pisami prawa karneqo, jest w zasadzie przez ustawg
11993 rokv catkowicie pominigta. Trudno sytuacie. ktéra
przeciez nie istnia{a“w momencie tworzenia tej ustawy,
uznac za co$ 2 niq sprzeczneqo .

Zaiycie lekow wywofujqcych poronienie - niezaleanie
od tego, czy sa to leki dostepne w Polsce (mi-
soprostoU czy tez zestawy otrzymane 2 2a-
granicy (mifepriston i misoprostoU - nie moze
w zaden sposéi byé trakiowane jako nletegalne

]ednak istniejq rozne opinie na temat Tego,
jakie 2achowania sq uznawane 20 “udzie-
Lanie pomocy” w aborcji farmakolo-
giczne;j. Nie kazde pomaganie drugiej
osobie w aborcjl bedaie nielega\nym
pomocnictwem, za kisre mozemy
narazi¢ sie na odPowledzIaLnos'c’
karna

Istnieja dwa mozliwe Podejs’cla
w 2akresie tego, joki status w Po(-

skim prawie ma aborcja farmako- ‘
Logiczna.

Moina uznaé, ze aborcja farma-
kologiczna w ogé\e nie jest uwzg[gdniona
w ustawie, dtatego jej Przeprowadzeme
i Pomag{anie W niej nie moze byé traktowane
jal(o nie egaLne udzielanie pomoc " Mozna
jednak uznac, ze aborcja {armako(o iczna
jest czyms, czeqo ustawa nie przewiguje,
2atem jej przeprowadzenie jest “whbrew
jej Przepisom” i d atego pomoc w jej
Przeprowadzeniu moze byc’ karalna.
1




Jednak niezaleinie od tego, ktére 2 tych Podejs’c’ uznamy za wiqzqce zmieni sie rozumienie tyU<o
jednego rodzaju 2achowapia zwiqzanego 2z aborch farmakologiczng - mianowicie przeka-
2ania drugiej osobie LEKOW stuzacych wywotaniu poronienia. \/ pierwszym podejéciu tokie
zachowanie nie stanow?(oby Aamania Zadnych Przeplséw, W drugim mo oby sie wigzac
2 odpowiedzialnos’ciq.

Wylacznie przekazanie drugiej osobie lekdw moze by¢ ryzykowne z punktu widzenia
odpowiedzia\nos’ci karnej. To, na co warto jednak 2wrécic uwage to fakt, ze przepisy sq tak
skonstruowane, ie nietegalnego pomocnictwa udziela sie konkretnej osobie w ciazy. Latem
warunkiem do ewentua[nego postepowania i postawienia zarzutow jest istnienie osoby, ktora byfa
w ciazy i ktérej druga osoba udzlda)(acromocy W przerwaniu ciqzy. Syfuacje udzielania te]
pomocy najczescie] od%ywajq sie miedZy wiema osobami, ktére sobie ufaja Ryzﬂo ujawnienia
tej sytuacji organom Scigania, ktore mog{yby Podjqc’ Prébe wszczecia postepowania, oczywiscie

istnieje, ale jest minimalne.
\) Pral&yka nleticznych postepowan Pokazuje jasno - skazania za pomaganie w aborcji

{armakotogicznq’ (poprzez kupienie i Przekazame druglej osobie lekow) zdarzajq sie
sporadycznie a l<ary wymierzane sq W zawieszeniu. Dlatego wracajac do obaw, ktére
ma wide oséb, mozna Powiedzieé, Ze 20 UDZ'EMN'E I’OM CYWABOR.C-." nie idzie sie
do wiezienia. W skrajnych Przypadkach mozna narazi¢ sie na odpowiedzla(nos’c’ karnq,
ale Proldycznie nie skutkuje ona kara wiezienia. lne 2achowania niz Przekazanie lekow
nie powinny byé w 2aden sPoséb traktowane jako Przel«oczenie obowiqzujqcych
przepisow.

Udzielenie drugiej osobie informacji na temat tego. jakie sq mozliwosci przerwania
niechcianej ciazy. jaLie leki dluza aborcji {armakologicznej, jal< one dzla{ajq, ile
kosztuja, w jaki sposéb mozna je na »/(asny uZyteL zdobyc’, jok Przebiega aborcja itp.
nie jest przestepstwem. Wspieranle drugiej osoby przed, w trakcie i po zazyciu tabletek
rowniez nie moze byc’ traktowane w kategoriach me[egalnego pomocnictwa w aborgj

Przepisy karne wpffywajq na ksztaftowanie sie postaw spo)(ecznych, bo sa traktowane jako odawier-
ciedlenie “norm moratnych”, Fakt, se od Ponad 25 Lat funkcjonujq takie przepisy sprawia, Ze wiele
0s6b jest PrzeLonanych, se aborcja to cos z)(ego a pomaganie drugiej osobie jest rowniez czyms
Aym, skoro moze byé karalne. Jednak okt wsparcia drugiej osoby % cﬂﬁorcﬁ jest nie tyU<o udzieleniem
{aaycznq‘ pomocy osobie Potrzebujqcej, Moze byc’ takie aktem Potitycznym - aktem niezgody na
Lrymina[lzowame solidarnosci, SaMopomMocy i samoorganizacji w warunkach, gdy Pahsfwo pozostawia
osoby w niechcianej cialy same sobie. Dylatego pomaganie w aborcji moze oznaczat éwiadome
i celowe dzielanie na granicy prawa zwigzane 2 ryzy\dem, e byé moze zostanie fo zinterpretowane
jako przestepstwo.

Lawsze R|edm:k trzeba sobie odpowiedzie¢ na pytanie o qranice naszeqo wiasnego komfortu i zgody na
to ryzyko.

Warto pamigtac: ta analiza to interpre fjc/a prawa. Ne stanowi porady prawnej. Nie jest tez qwarangia braky zainteresowania
0rganow scigania w zwigzku 2 tym. co zdecydujemy sie zrobic. sl dziatania nasze w jakis sposob z0stang vjawnione.

Al



JAK WSPIERAC BLISKA OSOBE W ABORCJI?

Wspieraé tez trzeba umie¢! W g(owie mamy kalki,
czesto mys’timy, se trzeba cos Powledziec’, e Lepiej
Powiedzieé cokolwiek niz nie Powiedziec’ nic.

Wielu osobom wydaje sie, ze Prawdziwe wsparcie to
Podpowiadanie gotowych rozwiazan. Aborcja jest tak
silnie stabuizowanym tematem, ze trudno o dobre
wsparcie. A ono jest bardzo waine i moze sprawic,
se komfort osoby, ktora robi aborcjc barcfzo sie
[)oprawl i Przejdzie przez to doswiadczenie o wiele

epiej niz 9dyb>f tego wsparcia nie miala.

Jesi chcemy naPrawdc wspierac, to najwazniejsze
jest. by 2apewnic osobe, 2e al(ceptujemy iei decyzje
i jestesmy przy niej. Kazda aborcja, tak jok kazda
osoba, jest inna. To, czeqo chce osoba, czeqo
Potrzebuje Przed, w trakeie i po aborcj za[eiy od
wielu czynnikéw.

|stnieje jednak kilka najwoiniejszych 2asad od-
gowiedniego wsparcia w decyzji 0 aborcjl.
odpowladamy, c2eqo absolutnie nie mowi¢ ani nie
sugerowac osobie rozwazajace; aborcjg,
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1 Po pierwsze
powstrzymaj si¢ od

zotozen, ze Twoia Przq,‘aciéf(&a he
pewno cos (Lovxlure‘hqe%o czuje

i ze ,‘aho§ to bedzie. N&,‘(epie,’ zapu(‘fa,',

,’ah oho sig ceuje. Zomiost reaSO\waé

W Oparciu o swoie o(owu(sja? i zarzucod
i@ cz<1h~§ w roo(za[u: !’Gra‘fu(ac[e!“ (ub
"Baro{zo Imi Przu,(ao" dowiedz N[ ,'0(4
oha sie ¢ ‘ft?h\ o, zaabcep'h,«,' tfo
i wspieroj, ieﬂi [es+ tola
Po+rze’caa.




Nie pro,‘e(&u,’ 3 Nie musisz
Q swoich uczué, lelébw, .’wlc' e(Lsper\L la_el-
uprzedzei ne drugq osobe. sperfem w ‘h?tm femacie,
To, ze bu,c' moze T‘? SCmo bu( dobrze wesprzec. Jesli

masz przehomahie, ze hi?)dt? hie osoba zadaie Ci Poﬁahm, ho
przerwafaﬁﬂé cigzy, albo nie zrobifa(mﬁ (Aére nie umiesz odpowiedziec’, albo

+@30 fama&otosiczhie, Prey uéﬂciu (e{/.éw, prosi Ciq 0 poimoc, L:fém ies‘f pomad

W +e, yﬁuacii Imo. Imhiejsze zhoczenie. Two,‘e sib?, to Eqdé szczero i Powiedz
Ta historie nie [es‘f o Tobie. Boiw? NG réih(?(:’n tfo. Nie réb reeczy, (fore sq dle Ciebie
reeczy, iho\cze( przebiegajq hasze 3rcw\ice, Hopo‘(’[iwe, Powoduiq Twé,‘ d%showforf
inacee| czu[ew? i lmu,ﬂibw,. Nie Imusibm? albo SG dla Ciebie nie do zniesienia.
rozuimiec wszqs‘H&icL uczud i elmocii ihw?cL\ Pom?é(, co ihheso w zehich mozZesz
0s6b. Wazne, 26(3(1§bm1 ahcep‘fowaﬂ? zrobi¢, elbo zapu,‘fa,‘ o fo. Bezwa—
howzajem swoje doswiadczenic. runlowa a&cep‘facfa o(ea?z,‘i o(rugie"
Wszﬂs‘Hde dodwicdczenia sq ole. Jesli oso.’au,, fo i fal berdzo duzo. Twé[
cheesz sie odnies¢ do lomfort w ‘fe,‘ su,‘fuac,‘i [es+ fez
swoich doswicdczen SZU(LO\( wozhy, fedhah
podobie%s‘f\» o hie (LLUCZOWC\ fes+ wza,‘ebma

roznic. szczerose.

Nie oczebui, ' Jeli
L‘l’ ¢e osoba, Ltéra poprosita ; w frelecie aborcji

Ciq 0 wsparcie, uzasadni Przeo( Tobq bliske Ci osobe .’aqdzie
wtasna o(ec,t?z,'q i przeds+owi Ci (is‘f@ zestonawiata sie, czy he pewno

powodéw, dla ((f’én?ctw i@ Podfe,fa. Jesli sema dobrze robi, bedzie sie obawicta

chee to zrobi¢, fo w«fsfucbai ieji podziq&ui, wulrzu‘féw T przypomi

ze chee Sig Z qu ‘h?'”‘ Poo(zie(ic', ale Powieo(z iei, [e[, ze tale wtadnie dzi&fa &boraﬂha
ze po Pros‘h,« a&cep‘(’u,‘esz ] o(ec:t?z,'q i [ wspierasz. s‘hmbw. Powiedz iej S 4t zrozuh‘iafe,

Nie ma dobr«?cb, Zf«?cL\, uzasadhiow?ch czy obiel—

" ) ) ze sie Boi, ale zezhece, ze wie robi
‘h?\xmie wfasci\m?cb powodow, afmq miec anrc,e(. nic Zfeso, o po pros‘h,« Pod,‘qj(&
Nie uzaleéhiaf swojej poimocy d o Nosesz des A
. . . w ecyzjg. Ilozesz Tez zopewnic o,
i wsparc'a od +eﬁo, 6211 ZsaO(ZOSZ sie 2 COlLOL\XIielL quzie cquCa PO
¢ dec‘?qq dmﬁie’ 0306‘7' Nie aborcji, ez bedziesz

Imusisz rozumiec, 6\611 dObYZC PVZﬂ hiei.

wesprzec.




Jale WSPiemé b(is(«,o; osofag w aborcji? WsParcie pPrey oborc{i farlma(&o(o%i—
cznej moze bu,c’ Pros‘(’sze hiz sie \m?o(aie! Bliske Ci osoba powosifc Cie
0 obecno$¢ w fralcie przgjmowanic lelow? Zastanawiasz sie, iaL. Mafabu,

w%lqdac’ Twofo\ rolal Oto Lille wslozéwele:

Po pierwsze zgédi sie i PodzIeLuj 2a 2aufanie. fakt, 2e Popros?(a
wlagnie Ciebie, jest dowodem na to, ze darzy Cie zaufaniem.
Jedli jest dla Ciebie waina, to jej to Powiedz )

Po drugie ustalcie termin, zaPytaj ja. na ile godzin bcdzie Cie Potrzebowaé,
' ]es’ti masz ograniczony czas, warto, Zebys' Erzede wszystldm by)(a 2 niq
& w momencie, gdy ta obecnosé jest Kuczowa dla iel bezpieczehstwa

Zadbaj o przekqs\(i, najlepiej Lekkie. W trakcie przyjmowania lekow,
moze byc’ jej troche niejobrze, d[atego \epiej, Zeby nie jad{a nic
obcianjqcego sofadek

Mosesz prayniesc ulubiony film albo gry planszowe. W trakcie aborc-
ji {armakologlcznej mozna robic¢ roine rzeczy ) Czesto Wlatwiaja one to
doswiadczenie!

SER
Usoba, ktéra wspierasz Prawdopodobnie sie stresuje. Dobrym im

wsparciem dla niej, moze by¢ 2adbanie o wszysﬂ(ie rzeczy
logistyczne. ktore pomoga wam przejsc przez to doswiadczenie.

Przede wszysﬂdm sPrawdi, czy macie przy sobie:

*nd{adowany telefon

*Podpasld

“numer do Kobiet w Sieci

ek Przeciwbé[owe (ALE NE rozkurczowe)

“termometr ( moze wysfqpic’ Podwyiszona Temper(ﬂum)
*wode do Picia, Przekqsld

*Termo{or/butewe 2 ciep)(q wodq/Podgrzewanq POdUSZl(ﬁ
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A Co JESLI BEDE .
/é_ Wiele osob podejmujqcych decyzjc 0 aborcjl, ma obawe, e bedzie

solowac i zastanawia sie, jok Poradzl sobie 2 poczuciem  winy. Warto
wtedy 2ada¢ sobie pytanie, czy te obawy i Potencjatne poczucie winy sa
wystarczajacym Powodem, by kontynuowaé cigze? (2 jestes gotowa na
olejne miesiace cialy, Por()d, ewentualne rodzicielstwo a?bo kolejne dziecko?
Czy fo jest to czego cheesz i Potrzebujesz?

' Obawa i poczucie winy moga sie pojawic. Mozesz dos’wiadczyc’ wielu emocji po aborcji,
poczawszy od g)(cboldej ulgl po uczucie straty i smutku, niektore 2 nich pozornie moga
w\/dawaé sie sprzeczne. DLaczego tak sie dzieje? go Pierwsze, 2akonczenie chZy (nlewaine czy
Porodem, poronieniem spontanicznym czy wywo{anym) to Lo\ejny przewrot hormonatny w Twoim
organizmie, a wahania hormonéw moga skutkowac wahaniem nastroju. Daj sobie czas,
organizm Potrzebuje kilku tygodm, by wszystko sie unormowato. Po drugie, osoby
ktore decydujq sie na aborcje Czy ja rozwazajq, Pod[egajq silnej stygmatyzacji
spo{ecznej. Okoto 5 milionow kobiet w Polsce przynajmniej raz w swoim 2yciu
Przerwaﬁo niechciang ciaze. Wsrdd nas sq osoby, ktore po przerwaniu ciazy
Poczu{y sie LePiej oraz fe, ktérym 2darza sie 2alowac aborcji Moiemy
solowat te] decyzji [ réwnolegte odczuwat ulge, Ten 20l moze nam
nawet towarzyszyc’ przez d)(ugi czas. Moze sie te2 zdarzyc’, e nigdy tego
salu nie poczujemy. Pamietaj - nie musisz go cauc ) ZuPeJ(nie naturalne jest
tez to, ze po aborcji mosesz sie 2astanawiac, jak by b%(o gdybys’ urodzita
dziecko. Podobnie jal< wtedy, dy decydujemy sie na kontynuowanie ciazy.,
mozemy 2astanawiac sie, co iy by{o, 9dybys’my ja PrzerwaJ( - Boisz sie?
Masz wqtpliwos’ci? To jest ok Nie musisz byc¢ pewna na OO% Mozesz sie baé,
mozesz sie denerwowat i dalej byé 2dolna do Podjgcla tej decyzjl.

Jak sobie radzi¢ 2 tymi sprzecznymi emocjami po aborcjl.? ’

Daj sobie czas. Chee Ci sie pfakac’.? Placz. Chee Ci sie émiac? Smiej sie. To jest ok. Wiele osob po
aborcji Potrzebuje symbo(icznego 2akonczenia tego procesu. 9q takie osoby, kore 2 tej okazji ida
Potahczyc’, otwieraja szampana albo wrecz przeciwnie - s edzqiq czas w domu na Przemys’[eniach
i spokojnych rozmowach, czy przygotowuja Poiedgnanie 2 pfodem. Rob to c2eqo potrzebujesz. Bardzo
Eomocne moze byé mowienie o swoim dodwiadczeniu. ]es’ll masz w swoim otoczeniu osobe, przy
torej caujesz sie bezpiecznie, to sprébuj sie jej wygadac’. Jedli caujesz, ze nie masz takie] osoby,
to pomocne moze byé napisanie listu do samej siebie, o tym czym to doswiadczenie dla Ciebie byfo.
Mozesz wys)(ac’ swoja historie na kontald@oborcyjnydreamteam. l a my ja opubtkkujemy dbajac
0 poziom anonimowosci. Mozesz tes wejs¢ na forum Kobiet w Sieci maszwybor.net i porozmawiac
Z innymi osobami

Pamietaj: Doswiadczenie aborcji moze byé trudne, ale nie musi Wszysﬂ(ie odcaucia po aborcji sq OK.



PRIVOATNE LINK] ] KONTAKTY

Aborcyjny Dream Team
aborcyjnydreomteamp[

\A/omen HSLP \/Jomen

womenhetp.org

Kobiety w dieci - forum

maszwybor.net

Ciocia Basia
https://www{acebookcom/ciociabasiaber[in/

Abortion Network Amsterdam

anamsterdamnob(ogsorg




