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Wstep

Aborcja w Polsce jest codzienna rzeczywistoscig, mimo
restrykcyjnego prawa.

Szacuje sig, ze w Polsce co roku wykonywanych jest od 120 do 150
tysiecy aborcji. Niniejszy raport przedstawia dziatalnoS¢ Aborcji Bez
Granic (ABG) w 2024 roku, czyli inicjatywy zrzeszajacej dziewiec
organizacji, ktére od 2019 roku wspdlnie pomagaja osobom
potrzebujacym przerwac cigze.

W tym raporcie przedstawiamy dane dotyczace aborcji
przeprowadzanych ze wsparciem ABG oraz analizujemy szerszy
kontekst spoteczny i medyczny, w ktérym funkcjonujg osoby
decydujace sie na aborcje w Polsce.

6
c@%@ Ten raport dostepny jest tez online na: adt.pl

eam
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1. Dane statystyczne za 2024 rok

Podsumowanie roczne
« Liczba aborcji ze wsparciem ABG: 47 000
. Tabletki aborcyjne w pierwszym trymestrze: 44 500
. Tabletki w drugim trymestrze: 1350
. Wyjazdy w drugim trymestrze: 1130
. Wyjazdy w trzecim trymestrze: 17
. Anonimowe adopcje: 10

+ taczna liczba wyjazdow za granice: 1147

Kto robi ile aborcji w Polsce? Aborcja Bez Granic vs Polskie szpitale

Zestawienie zabiegbw ze wsparciem ABG do tych z NFZ (nie wliczajac
conajmniej 100 tys. Aborcji, o ktoérych nie mamy doktadnych danych).

95.4% () Aborcje ABG tabletkami

\ 2.9% () Aborcje ABG za granica

1.7% @ Aborcje naNFz
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Kierunki wyjazdow

« Drugi trymestr: Holandia, Belgia, Francja, Austria, Czechy, Anglia
« Trzeci trymestr: Belgia, Francja, Meksyk, Anglia

Finanse

+ Kwota przeznaczona na pomoc w aborcjach: 2 069 995,10 PLN

« Koszt tabletki aborcyjnej (darowizna): 75 EUR

Kontakt
« Liczba maili do Women Help Women (WHW): Ponad 100 000

+ Telefoniczne wsparcie w aborcji: Ponad 6000 rozmdbéw

,.::Iﬁ 2eit Czy wiesz, ze na infolinie ABG mozesz
%S zadzwonié codziennie od 8:00 do 20:00?

+ Najmtodsza osoba, ktorej pomogtysmy: 12 lat

« Najpozniej przerwana cigza: 36 tygodni
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2. Aborcja w Polsce z Aborcjq Bez
Granic

Najpopularniejsza metoda: Tabletki aborcyjne

Najczestsza metoda przerywania cigzy sa tabletki aborcyjne, ktére
stanowia 99% wszystkich aborcji w Polsce. Kazdego dnia 130 os6b
korzysta z tabletek ze wsparciem ABG.

Tabletki aborcyjne zawierajg mifepriston i misoprostol, przy czym
w Polsce na recepte dostepny jest tylko misoprostol.

Bezpieczne zestawy aborcyjne mozna zamawiac z serwisu Women
Help Women (womenhelp.org). Proces ten jest dyskretny, a paczka
przychodzi w ciggu 10 dni.

[H] Jedyna strona WHW to: womenhelp.org

Pomoc w domowej aborcji
Kazdego dnia ABG:
« Udziela szczegbtowych instrukcji dotyczacych dawkowania.

+ Odpowiada na pytania telefonicznie, mailowo oraz przez social
media.

C2ZY W POLSCe JesT Bezrieczna aboRCJIa?
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Zagrozenia zwigzane z nierzetelnymi zrodtami

Nie wszystkie tabletki aborcyjne zamawiane sa z bezpiecznych zrédet.
Na restrykcyjnym prawie zarabiaja oszusci i handlarze:

+ Sprzedaja leki po wygbérowanych cenach lub wysytaja placebo.
« Pozoruja dziatalnos¢ feministycznych organizacji pomocowych.

Wybierajac bezpieczne serwisy jak WHW, osoby unikaja ryzyka, w tym
problemdw prawnych w razie zatrzymania handlarza przez policje
(przerywanie ciazy nie jest przestepstwem w Polsce).

3. Aborcja w polskich szpitalach

Dane z systemu ochrony zdrowia

W 2024 roku w polskich szpitalach wykonano 787 zabiegow
przerwania cigzy (stan na pazdziernik).

Jest to mniej niz 0,5% wszystkich aborcji w Polsce.

Jakosc opieki w polskich szpitalach

Polskie szpitale nadal stosuja przestarzate i traumatyzujace metody:
« tyzeczkowanie (niewskazane przez WHO).

« Indukcja poronienia trwajgca nawet ponad dobe.

« W skrajnych przypadkach - cesarskie ciecie.

Osoby w zaawansowanych cigzach sa czesto zaskakiwane forma
zabiegu i niskim poziomem opieki.

Polscy lekarze majaq problem z udzielaniem pomocy, nawet gdy prawo
na to zezwala, co wynika z braku doswiadczenia i obaw przed
konsekwencjami prawnymi.
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Cytaty pacjentek

Przyktadowe opinie wyrazane przez osoby starajgce sie o aborcje
w Polskich szpitalach:

I »Po badaniu USG lekarka powiedziata:
‘Serce bije, nic nie mozemy zrobié.”

I »Bytam pewna, ze to bedzie zabieg, nie bytam przygotowana
na to, ze bede musiata rodzi¢ martwe dziecko.”




4. Aborcja za granicg

Liczba wyjazdow

Kazdego dnia 7 os6b wyjezdza za granice dzieki pomocy sieci Aborcji
Bez Granic, by przeprowadzi¢ aborcje w warunkach, ktére zapewniaja
godnosc¢ i minimalizuja traume.

Popularne kierunki
« Drugi trymestr: Holandia, Belgia, Francja, Anglia.

« Trzeci trymestr: Belgia, Francja, Anglia a nawet MEKSYK!

Inicjatywy wspierajace pacjentki

W Holandii powstat symboliczny cmentarz
niedaleko kliniki, gdzie osoby w zatobie moga
pozegnac swoje cigze.

Kierowniczka dwodch holenderskich klinik, Femke van Straaten,
podkresla:

Polskie pacjentki czesto odczuwajq zaré6wno
Zatobe, jak i ulge po zabiegu.
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5. Finansowanie aborcji

Koszty pokrywane przez ABG

W 2024 roku sie¢ ABG po raz pierwszy przekroczyta wydatki
na poziomie 2 miliondw ztotych.

bor
??j% Y Mozesz wesprzeC nas na: adt.pl/zrzutka

dream
team

Coraz wiecej 0sob, ktore kontaktuja sie z organizacjami pomagajacymi
w aborgji, potrzebuje zniesienia kwoty darowizny na tabletki aborcyjne.

Wzrastajgce koszty zycia sprawiaja, ze wiele osdb prosi organizacje
o petne finansowanie zabiegu.

Dtug aborcyjny w Polsce

W 2024 roku organizacje zrzeszone w ABG opublikowaty informacje
o dtugu aborcyjnym wynoszacym 50 miliondw ztotych, wynikajacym
z 18-letniego wsparcia oséb potrzebujacych aborcji w Polsce.
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6. Przychodnia ABOTAK

Obiecano nam legalna aborcje, ale obietnic wcigz nie spetniono.
Dlatego juz nie czekamy i otwieramy pierwsza przychodnie aborcyjna
w Polsce - AboTak.

Chcemy wywrze¢ presje na politykach i ochronie zdrowia,

by w koncu doczekac sie obiecanych zmian. Przychodnia AboTak
to kolejny krok do legalizacji aborcji w Polsce, oraz dowdd na to,
ze epoka zawstydzania aborcja bezpowrotnie sie skonczyta.

Przychodnia Aborcyjna Abotak to wiecej niz miejsce wsparcia -

to przestrzen w ktorej, ja rzeczywiscie zapewniamy. Chcemy, by dostep
do bezpiecznej aborcji w kohcu stat sie w Polsce rzeczywistoscia.

To nasz sygnat do politykéw i systemu ochrony zdrowia: nie bedziemy
dtuzej godzic sie na chaos obecnej sytuacji.

Przychodnia AboTak to takze dowdd na to, ze epoka zawstydzania
aborcja dobiegta konhca. Tutaj kazda osoba potrzebujaca pomocy
znajdzie zrozumienie i profesjonalng opieke. Juz za chwile w centrum
Warszawy.

AbotaK! Wiecej o Przychodni na: abotak.org
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7. O sieci Aborcja Bez Granic

Aborcja Bez Granic to sie¢ 9 organizacji, ktére wspdlnie pracuja nad
zapewhieniem dostepu do aborcji, niezaleznie od sytuacji prawnej.

W 2024 roku Aborcja Bez Granic przeszkolita 4 nowe, niezalezne od
siebie grupy, ktére w minionym roku zaczety pomagac¢ w aborcjach.

Wierzymy w:

« Pomoc: Dostarczamy informacji i wsparcia osobom potrzebujacym
aborgji.

+ Destygmatyzacje: Walczymy ze stygmatyzacja aborcji, zarébwno
farmakologicznej, jak i przeprowadzanej w klinice za granica.

« Bezwarunkowe wsparcie: Oferujemy empatie i zrozumienie, bez
zadawania pytan.

+ Autonomie: Uznajemy prawo kazdej osoby do samodzielnego
podejmowania decyzji.

« Solidarnosé: Chcemy, by dostep do aborcji byt mozliwy dla
wszystkich, niezaleznie od sytuacji finansowej.

W sktad sieci wchodza:

Kobiety w sieci, Women Help Women, Ciocia Basia, Ciocia Czesia,
Ciocia Wienia, Abortion Network Amsterdam, Abortion Support
Network, Supporting Abortions for Everyone - SAFE, Aborcyjny Dream
Team.
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8. Podsumowante

Aborcja w Polsce dzieje sie codziennie, gtownie dzieki
niewidocznej pracy aktywistek, organizacji pomocowych
i miedzynarodowej solidarnosci.

Panstwo polskie systematycznie unika odpowiedzialnosci
za zdrowie i zycie kobiet, pozostawiajac ten ciezar

na barkach prywatnych darczyncoéw i organizacji takich
jak Aborcja Bez Granic.

Raport pokazuje, ze mimo restrykcyjnego prawa osoby
w Polsce majg dostep do bezpiecznej aborcji - w domu
lub za granica - dzieki wsparciu sieci i grup feministycznych.

W obliczu wyzwan finansowych i spotecznych ABG
pozostaje ostojqg dla tysiecy osob kazdego roku.

ABORCJE:
Rzqgd obiecuje.
My robimy.
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Raport Aborcji Bez Granic:

RzeczywistoS¢ aborcyjna - Polska 2024

Projekt i sktad: Aborcyjny Dream Team

Aborcja Bez Granic: abortion.eu

Aborcyjny Dream Team: adt.pl

Styczen 2025



